
 

ダンスで健康増進 

SBSテレビでも大人気 

鈴木しげ子の 

昭和歌謡から人気ポップスまで 

楽しいダンスで健康増進！ 
日時：１１月１６日（土） １０：００～   

     9：30～受付 9：45 受付終了 

     9：55 集合写真  

講師：鈴木しげ子さん 

定員：25名（先着順） 

持ち物：室内履きシューズ 水筒 タオル 

お問い合わせ・申し込み： 由比交流センター事務所 

                電話 054-376-0435 


