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2026年度(令和8年度)　教室等自主事業一覧

静岡市清水折戸老人福祉センター羽衣荘

番号

類別 教室名 講師名 開催日 開催時間 募集

1

でん伝体操

伊藤

毎週火・木・土

9：00～9：45 随時参加可能

2

テレビ体操

館長

毎週水・金・日 9：00～9：20 随時参加可能

3

ぐるぐる体操

鈴木　美里

第3㈬

10：00～11：00 随時参加可能

4

脳トレ

伊藤

日時その都度変更あり 10：00～11：00 随時参加可能

5

脳レク

伊藤

日時その都度変更あり 10：00～11：00 随時参加可能

6

シニアヨガ

佐野　つゆ美

第１.３㈯

10：00～11：30 なし

7

スローエアロビA

井出　洋子

第２.４㈮

13：30～14：30 なし

8

スローエアロビB

井出　洋子

第２.4㈮

14：30～15：30 なし

9

リズムでストレッチ

岡部　五月

第2.4㈭

10：00～11：30 若干名

10

ポールウォーキング

館長

第2.4㈯

10：00～11：30 なし

11

ハミング

長澤　愛子

第２㈫

10：00～11：00 若干名

12

ちょっと難しい折紙教室

宮城島　幸代

偶数月　第1.2㈬

13：30～15：30 なし

13

囲碁教室

尾崎　征雄

第３.４㈬

9：00～12：00 若干名

14

初心者切り絵教室

中山　薫

第1.3㈭

13：30～15：30 なし

15

ちぎり絵

伊藤

随時

10：00～15：00 若干名

16

マンカラ

伊藤

日時その都度変更あり その都度変更あり 随時参加可能

17

お話寺子屋

山田　君代

日時その都度変更あり 10：00～11：00 なし

18

羽衣講座等

館長

日時その都度変更あり その都度変更あり 随時参加可能

19

ペタンク

阿久津

第2.4㈫

13：30～15：00 若干名

20

モルック

坂本・山内

第1.3㈭

10：00～11：30 なし

21

ラダーゲッター

齋藤・阿久津

第1.3㈫

13：30～15：00 なし

22

輪投げ

阿久津

第1.3㈮

13：30～15：00 なし

23

ディスコンA

館長

第1.3㈯

13：30～15：00 なし

24

ディスコンB

伊藤

第2.4㈯

13：30～15：00 なし

25

初心者グランドゴルフ

阿久津

第2.4㈬

13：30～15：00 なし

介護

予防

・健康

増進

教養講座

等

リクリ

エーショ

ン等
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2026年度(令和8年度)利用団体一覧 

　　       

静岡市清水折戸老人福祉センター羽衣荘

類別 団体名 活動内容 活動日時 場所

会員数

新規

加入

1

折戸シニア役員会

会合・その他 第1木13-15 ロビー 13

2

折戸シニアのつどい

会合・その他 第4水9-16 大広間 80 〇

3

折戸シニア女性部

会合・その他 第2土13.5-15.5 大広間 17

4

シニアペタンク

ペタンク 水8.5-11 グラウンド 20 〇

5

SWC

輪投げ 第1木13.5-15.5 大広間 20 〇

6

三保シニア

会合・その他 不定期 大広間 100 〇

7

重ね絵クラブ

重ね絵 最終火13-16 多目的室 6 〇

8

彩の会

色鉛筆画 第3金9-12 多目的室 12 〇

9

折戸太極拳クラブ

太極拳 第1.3土10-12 多目的室 13 〇

10

折戸年金女性部友の会

会合・その他 第3火10-15 大広間 19

11

切絵を楽しむ会

切絵 第1.3木10-12 多目的室 8 〇

12

グランマ

グランドゴルフ 第2.4木10-12 グラウンド 8 〇

13

コール・フレンド

音楽 第3水13-16 和室 5

14

さざんか

お話 第2土13-16 和室 6

15

スカットボールクラブ

スカットボール 第2.4日9.5-11 多目的室 19 〇

16

虹の会【ぬり絵】

ぬり絵 第4木13-16 多目的室 9

17

ニチレククラブ

ニチレクボール 第1.3金9.5-11 大広間 11 〇

18

ニチレクサークル

ニチレクボール 第2.4木13.5-15 大広間 12 〇

19

ハーブの会

おしゃべり 第1土10-15 和室 5

20

羽衣クラブ

囲碁 第1.2水9-13 和室 8 〇

21

ふれあいの会

(羽衣)S型D

会合・その他 第1.3水9-16 大広間 13 〇

22

マーガレット

グランドゴルフ 第1.3火10-12 グラウンド 7

23

茜会

カラオケ 第2.4日9.5-16 大広間 13

24

あじさい

カラオケ 第4水13-16 和室 11

25

カトレヤ

カラオケ 第4木13-16 和室 7

26

桜会

カラオケ 第3金13-16 和室 9

27

さざ波

カラオケ 第3火13-16 和室 8

28

白波会

カラオケ 第2.第4火13-16 和室 7

29

22会

カラオケ 第1金9-16 和室 8

30

ひばり会

カラオケ 第3木13-16 和室 13

31

ひまわり

カラオケ 第1水13-16 和室 11

シニア

クラブ

一般団体

カラオケ

団体


