
日 月 火 水 木 金 土
１日 ２日 ３日

４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 １０日
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生活・健康相談日 大広間貸切

風呂12時まで でん伝体操 午前・午後 脳トレ・ストレッチ 風呂12時まで

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日

でん伝体操：午前

風呂12時まで
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し ぞ ～ か で ん 伝 体 操

み ん な で 運 動 の 時 間

1：ポールウォーキング 毎週水曜日・土曜日 10時～

2：脳トレ・ストレッチ 毎週火曜日・金曜日 11時 ～

3：フリースペースで でん伝体操・わくわく体操 毎日使用可能

１：木曜日（２階 大広間） ①10時15分～ ②12時45分～

２：土曜日（1階 地域交流室）①10時15分～

３：日曜日（２階 大広間） ①10時15分～

市 政 出 前 講 座

『 知っておきたい税知識 』

日 時：１月1５日（木）13時半～14時半

定 員：３０人（ 要申込み ） 企画協力：静岡市 市民税課
・

個人住民税のお話です。確定申告の時期がもうすぐですから、

今一度確認の意味で住民税を勉強してみませんか。

１月 健 康 講 座 毎月１回開催

１月は 『 動脈硬化について 』

日 時：１月28日（水）10時半～12時

定 員：3０人 （要申込み） 企画協力：静岡徳洲会病院

認 知 症 予 防 講 座
～ 自分の人生を自分らしく楽しむために ～

日 時： １月16日（金）13時半～15時

定 員： 3０人 （要申込み）

企画協力：SHIZUOKA blooｍ 看護師 石橋明日香さん

明けましておめでとうございます

本年もよろしくお願いいたします

《 よろず相談 》 いつでも受け付けています ！

≪生活・健康相談日≫

日 程

１月15日（木）

10時～11時

協 力

長田・丸子地域包括

支援センター

（要申込み）

卓 球 ビリヤード

〇 〇

〇 〇

〇 〇
午前×
午後〇 〇

〇 〇

〇 〇

16日（金） × ×

《  2階　大広間貸切・企画に伴う施設利用変更 》

日　付

14日（水）

カ ラ オ ケ

午前〇 午後×

大広間①・②

午前〇 午後×

 ６日（火） 午前× 午後〇 午前× 午後〇

25日（日） 午前〇 午後× 午前〇 午後×

 21日（水） 午前× 午後〇 午前× 午後〇

24日（土） 午前〇 午後× 午前〇 午後×

世代間交流の日 にやってみませんか



ライフアップセミナーⅢ

災 害 講 座
～ 自然災害に備えるために ！～

日 時：１月24日（土）10時半～12時

定 員： 3０人 （要申込み）

災害情報を正しく理解していますか？

企画協力：東海大学名誉教授 川上 哲太朗さん

楽しい コ グ ニサイズ 講 座

もちむねサロン １月６日（火）10時～11時半

「コグニション（認知）」と「エクササイズ（運動）」を

組み合せて、楽しく脳を活性化し、体の機能を鍛え

ましょう！ 企画協力：南部交流センター 職員

1月 世代間交流の日
17（土）・21（水）・24（土）・31（土）

年齢問わずどなたでも施設をご利用

いただける日です！お子様だけでも大歓迎！

（当日直接お越しください。）

ka

☆ 17(土) 「コグニサイズ講座」

☆ 21(水) 「静岡県警察音楽隊コンサート」

☆ 24(土） 「災害講座」自然災害に備えるために！

「人生100年時代の健康を育む！」

☆ 31(土) 「富士山世界文化遺産出前講座 」

日 時：１月25日（日）13時～14時

"カラオケバージョン”でみんなで歌いましょう！

唱歌、フォークソング 、演歌などジャンルは問

わず、歌声喫茶の雰囲気で楽しみましょう！

お気軽にご参加ください。

企画協力：望月 泰宏 さん

日 時：１月17日（土）13時～14時

☆ 輪投げ ①17(土)・31(土)   9時～12時

②21(水)・24(土) 13時～15時

静岡県警察音楽隊コンサート
＆特殊詐欺被害防止講座

日 時： 1月21日（水）10時半～12時
※ 10時半～11時 講話 11時～12時 コンサート

♪「静岡県警察音楽隊」の素晴らしい演奏を

お楽しみください。

♪「特殊詐欺被害防止講座」が行われます。

（静岡南警察署・生活安全課）

～電話機対策をして特殊詐欺被害を防ぎましょう！～

富士山世界文化遺産出前講座
講演者 静岡県富士山世界遺産センター

学芸課 松島 仁 教授

『 日本の美と心 - 富士山 』
日 時： １月31日（土）13時～14時半

定 員： ３０人（ 要申込み ）

富士山絵画一千年の歴史をたどりながら、「芸術の

源泉」としての文化的な意義について考えます。

人生100年時代の健康を育む！

『 骨の健康について 』

日 時： １月24日（土）13時～15時

①13時～14時「骨ウエーブ測定」「握力測定」

※ 当日先着20人まで

※ 測定対象は高校生以上

②14時～15時

座学「骨の健康について」

運動「歩き方・運動方法のレクチャー」

企画協力：meiji (有)駿府宅配センター

各日、

いろいろ実施

下記参照

税理士無料相談会
日 時：１月29日（木）13時～15時

協 力：東海税理士会 静岡支部 ※ 要申込み

☆卓 球：①21(水） 13時～15時半

②17（土）・24（土）・31（土） 9時15分～15時半

２月 予告 ♬ 城山中学校吹奏楽コンサート♬

日 時：２月７日（土）11時～11時半


