
ビリヤード  　9時～16時

将棋はご利用場所が変わる日が

②でん伝体操
　　

将棋
囲碁

将棋　９時～16時
囲碁13時～16時利用

できない
特定日

 毎週土・日は午前×
特定日
午前
午後

×
×

○ ×
あります。ご了承ください。

①さわやかウォーキング ③ポールウォーキング

大浴場
　通常10時～15時半

卓球一般
9時～16時

　休館日前日　10時～12時 詳細はHP又はチラシで

× ○
×
×

○

×
×
×

★娯楽施設の利用時間★
カラオケ  10時～12時　13時～15時半

カラオケ
★発表会★

♨ 午前

休館日
♨

休館日
  ポール さわやか

27日 28日 29日 30日

ビリヤード教室 でん伝体操

姿勢改善教室 フラダンス教室

26日

休館日 休館日
♨ ♨ ♨ ♨ ♨

さわやか でん伝体操

よろずスマホ

20日 21日 22日 23日 24日 25日

19日

♨ 午前

休館日
♨ ♨ ♨ ♨ ♨ 午前

  ポール さわやか

13日 14日 15日 16日 17日 18日

でん伝体操 ビリヤード教室 でん伝体操

ピラティス教室 スマホ教室

12日

♨ 午前

休館日
♨ ♨ ♨ ♨ ♨

姿勢改善教室 生活●健康相談会 フラダンス教室 ★交流の日★
ローズウィンドウ

よろずスマホ

  ポール さわやか でん伝体操 歴史秘話 ビリヤード教室 でん伝体操

よろずスマホ

6日 7日 8日 9日

♨
  ポール さわやか でん伝体操 ビリヤード教室 でん伝体操

♨ 午前

休館日
♨ ♨ ♨ ♨

ピラティス教室

10日 11日

土

3 月３０日 3 月３1日 1日 2日 3日 4日 5日

日 月 火 水 木 金

毎週水曜・土曜日
時間：10：00～11：15

令和7年4月1日発行

鯨ケ池だより
発行・指定管理者

労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団
静岡市鯨ケ池老人福祉センター 静岡市葵区下951-１
TEL 054-294-9778 FAX 054-294-9196 
11館ホームページ共通ＵＲＬ www.fukushi-center.org

毎週火曜日（雨天中止）

時間：9：30～１時間程

毎週日曜日（雨天中止）
時間：9：3０～ １時間程

★ポール貸出します

映画鑑賞会

①～③ 予約不要・参加費無料 お気軽にご参加ください

モルック大会

10日 29日

4/28.30
5月は 5/4.5.6.7 が

休館日です

2日 8日 22日16日



将棋/輪投げ/カラオケ

モルック/卓球/スカットボール

ラダーゲッター 無料開放

☆でん伝体操は10：00～☆

☆モルックは１１：４５～☆

時間：10：00～11：15

k

4月講座等のご案内

よろず相談
いつでも受け付ております

些細なことでもお気軽に職員にお声掛けください

施設開放DAY★鯨ケ池交流の日
ご年齢関係なくどなたでも施設をご利用いただける日です

会場 2階 3・4活動室

駐車場無料 飲食持ち込みOK

春の鯨ケ池はお花見スポット

主演 トム・クルーズ 他
２０２３年作品

１９８６年に公開されたアクション映画

「トップガン」トム・クルーズはこの作品で
俳優の地位を不動のものとしました。
３６年の時を経てトム・クルーズが教官役で
再びスクリーンに登場！

本物のスカイアクションを体感❢

聴かせてください～あなたの歌を

カラオケ発表会

4/12
土

4/13
日

ちょっと訊いてみたいスマホの操作。職員が伺います

開催日・ 6日 13日 ２７日は中止です

時 間・13：00～14：00 ロビー
内容により応じられないこともあります。

日曜日の午後は よろずスマホ

4/9(水）生活・健康相談会

大広間で遊ぼう

4/29
火

紙で作るステンドグラス
♪おとなもこどもも作って楽しいひと時を♬

ローズウィンドウ

会場 2階 3・4活動室

電話で受付 （裏面で休館日ご確認ください）
054-294-9778 10：00-16：00

時間・10:00～11:30  ★お子様は5歳から

定員・大人と子ども１０組（先着順・体験無料）

子ども作品・見本 大人作品・見本

時間・10:00～12:30
場所・大広間 にて

★募集期間 3/25～4/18

★募集人数 ２２名 先着順

♪発表会 参加者募集！♬

事務室までお越しください

応援・ご観覧 ご自由にどうぞ

♬今回は順位はつけません♪

ステキな歌声を響かせて下さい！

映画鑑賞会


