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蒲原老人福祉センターだより 回覧

出演者 西田敏行 竹下景子 田中邦衛 他

東京下町にある夜間中学校を舞台に様々な

境遇を持つ生徒達と先生の交流を描くドラマ

監督・脚本は「男はつらいよ」の山田洋次

彼が十五年来温めていた企画を映画化した作品

上映時間１３：３０～１５：４０頃まで

つ

５月の予定行事 詳細問合せ・申込みは事務所まで

かんばらシネマ

５/２６(月)

「 学校 」
（1993年）

健康講座

５月１３日(火)

14：30～15：30

夏はもちろん、通年注意が

必要な食中毒

予防法を勉強しながら

腸の健康についても考えましょう！

講師 中央静岡ヤクルト販売株式会社

行事・教室名 日程 時間

スローエアロビ教室 2・16 13:00

ニュースポーツ教室 1・15 14:30

みんなで盆踊り 12 14:30

カラオケ体操教室 2・9・16・23 14:30

大人のぬり絵教室 9 14:30

蒲原寺子屋 8・22 14:30

歌声喫茶 14 14:30

ゲームで脳トレ！ 20 14:30

でん伝体操 毎火・水・木・金　9:15/10:30

夏に向けた食中毒予防と

腸の話

蒲原老人福祉センター開放日

５月７日(水) ・１４日（水）

9：00～13：30

大広間を開放します

カラオケ・友達とのおしゃべり

輪投げ・ボードゲーム等

お気軽にご利用ください
バスは来館時はでん伝体操のバスを

ご利用ください

帰りは13：30に送ります

スリッパ飛ばし大会

５月27日(火)

14：30～15：30

足に履いたスリッパを的に

向けて飛ばし、

点数を競います

我こそは！とお気軽に

挑戦してください

http://jeshome.reform-c.jp/staffblog/827/


午前 午後 14：30～ 午前 午後 14：30～ 午前 午後 午前 午後

1 木
ニュー
スポーツ教室 すいれん

2 金 カラオケ体操
スローエア
ロビ教室

四つ葉の
クローバー

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水 館開放日
ストレッチ
体操 コスモス 議題会議

8 木 蒲原寺子屋

9 金 カラオケ体操
蒲原メンズ
クラブ

ぬり絵教室

10 土

11 日

12 月 盆踊り 実用習字 ダーツ

13 火 健康講座 はまなす

14 水 館開放日 歌声喫茶 三扇会
シニアクラブ
輪投げ 親睦の会

15 木 ニュー
スポーツ教室

16 金 カラオケ体操
スローエア
ロビ教室

四つ葉の
クローバー

17 土

18 日

19 月 すみれ
かんばらっ

娘 折り紙

20 火 ゲームで脳トレ

21 水
ストレッチ
体操 コスモス

22 木 蒲原寺子屋

23 金 カラオケ体操
蒲原メンズ
クラブ

24 土

25 日

26 月 ダーツ

27 火
スリッパ
飛ばし大会 はまなす

28 水 シニアクラブ
輪投げ練習 三扇会 親睦の会

29 木 運営委員会 すいれん

30 金

31 土

結びの会

で
ん
伝
体
操
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室

堰沢

さくらの会

日の出町

諏訪町

柵

新栄町

中区

さくら

蒲原シネマ

小金

西町

シニアクラブ
輪投げ大会
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新田

ほほえみ会

東町 で
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操
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操
教
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木曜俱楽部

単老会議・総会

で
ん
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体

操
教
室

和　　室 厨房大　広　間 会　議　室
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静岡市蒲原老人福祉センター
開館時間：9時～16時

蒲原老人福祉センター予定表

休館日

休館日

教室

１０：００開催

休館日

2025

１３：３０開催

１４：３０開催

こどもの日

休館日

休館日

憲法記念日

みどりの日

振替休日

相談随時受付中
お困りごとお気軽に話してみませんか！

いつでもお待ちしています。


