
1♨

2♨午前 3 4♨ 5♨ 6♨ 7♨ 8♨

9♨午前 10 11♨ 12♨ 13♨ 14♨ 15♨午前

16 17♨ 18♨ 19♨ 20 21♨ 22♨

23♨午前 24 25♨ 26♨ 27♨ 28♨ 29♨

30♨午前 31

※　事務室への電話は9:30～15：30でお願いします。

3 月号ふれあいの郷

静岡市清水北部交流センター

※　体組成測定は　３月１９日　水曜日です。



開催月 時間（目安）
人数
（名）

第２・第４ 火 10:00 ～ 11:30 7

第１ 水 09:30 ～ 10:30 15

第１・第３ 木 10:00 ～ 11:30 7

第２ 木 10:00 ～ 11:15 20

第２・第４ 金 10:00 ～ 11:30 20

第２ 金 10:00 ～ 10:45 7

第４ 金 10:00 ～ 11:30 7

毎週 火・水 09:30 ～ 10:15 各35

毎週 火・水 10:30 ～ 11:15 各35

毎週 火 13:30 ～ 14:15 30

講  師：南部交流センター職員

定  員：25名　（多数抽選）

日時：3月7日（金）13:30～15:00

講師：岡部五月先生　　　　　　※2/28～3/4までに確認の電話をお願いします。

□北部交流センター　 令和７年度　開催教室□
教室名曜　　日

初 級 パ ソ コ ン

ピ ラ テ ィ ス

教室は事前申し込みです。　　受付：2/18（火）～3/4（火）　　　　確定日:3/７（金）

健 康 体 操 ラ ム ー ヴ

リ ズ ム 体 操

講   師：長岡ひさ子先生

中 級 パ ソ コ ン

※２Kmポールウォーキング

上映日：3月17日（月）
　　　　　10:00～12:01

作品：総理の夫（予定）

主演：田中圭・中谷美紀

上映日：3月23日（日）
　　　　　10:00～11:48

作品：家族はつらいよ（予定）

主演：橋爪功・吉行和子
  ※夫が妻に誕生日のプレゼントに
　  欲しいものを尋ねたら
  　妻の答えは「離婚届」だった。

※妻の凛子が史上初の女性内閣
　　総理大臣に選出されていた・・

10:00～10:45 11:00～11:45

　日時：３月 1・15・22・29（土） 日時：３月　　２２・２９(土）

　　　2・9・30（日）

※４Kmポールウォーキング

★持ち物： ヨガマット・飲み物
　　　　五本指ソックス・運動ができる服装

で ん 伝 体 操

で ん 伝 体 操

で ん 伝 体 操

日時：３月9日（日）13:30～14:30

先着５０名・当日会場でお申込みください。

お一人での受講は小学４年生以上推奨

☆植物の語源は?　    「四季の花のお話」
☆在来種、帰化植物ってなあに?
☆花見の本当の狙いってなあに?

受付：２月20日～２月27日（木）

日　時：３月13日（木）10:00～11:15

講師：北部交流センター職員

  ※3/15（土）～3/21（金）までに
      確認の電話をお願いします。

確定日：3月15日（土）

確定日：2月28日（金）　定員：20名（多数抽選）　　　持ち物：タオル・飲み物

日  時：３月28日（金）13:30～14:30

受  付：３月7日（金）～3月14日（金）

持ち物：ヨガマット・タオル
　　　 　 飲み物・上靴

受  付：2月25日（火）～３月４日（火）

定 　員：20名（多数抽選）

確定日：３月5日（水）

＊3/5（水）～3/9（日）までに
確認の電話をお願いします。

　　　　　　　　2・9・30（日）

　　講師：北部交流センター職員
　　両方とも　先着３０名　当日会場でお申込みください。

音楽のひろば


