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開催月 時間（目安） 人数（名）

第２・第４ 火 10:00～11:30 7

１０月 第１ 水 09:30～10:30 15

～ 第１・第３ 木 10:00～11:30 7

３月 第２ 木 10:00～11:15 20

第２・第４ 金 10:00～11:30 20
10月～12月 第４ 金 10:00～11:30 7

受付：7/17（木）～先着２０名

受付：7/23（水）～先着２5名

受付：7/23（水）～先着30名 受付：8/2（土）～先着30名

大会議室

8 月 3 日

8 月 10 日

8 月 24 日

8 月 31 日

音楽のひろば 背骨・骨盤すっきり体操

受付：7/11（金）～7/１８（金）　　　確定日：7/22（火）

※7/24(木）～7/27（日）までに確認をお願いします。

8/１3（水）13:30～14:30

講師：永野千恵　先生　　　多目的ホール

受付：7/19（土）～先着10名（または10組）

対象：小学3年～6年生の児童（又は親子）

持ち物：飲み物・メモ用紙・小学生は上靴

ひまわりと子犬の七日間

魔女の宅急便（実写版）

まどぎわのトットちゃん

鉄道員

8/１（金）13:30～15:00　　大会議室

定員20名（多数抽選）　　　　　 講師：岡部五月　先生

※4Kmポールウオーキング

中 級 パ ソ コ ン

健 康 体 操 ラ ム ー ヴ

リ ズ ム 体 操

教室は事前申し込みです。　　　受付は8/15（金）～9/6（土）　確定日は9/10（水)
9/10(水）～9/20（土）までに必ず確認の電話をお願いします。（9:30～15：30）

詳細は北部交流センター　事務室にお問合せください。

※ポールウオーキングは10月～12月　全3回です。（雨天中止）

　　　　　□北部交流センター　令和７年度１０月開催教室□
曜　　日 教室名

初 級 パ ソ コ ン

ピ ラ テ ィ ス

トッちゃん講座

持ち物：携帯（スマホ）

   ※清水国際高校の生徒さんが
       一対一で教えてくれますよ。

8/28（木）10:00～11:00

講師：白扇閣介護長・介護福祉士　

　　　　小泉　先生

☆今回のテーマは「最新福祉用具紹介と軽体操」

　　　　大会議室　　　　　　　　　戸塚克海 先生

※両方とも　会場は多目的ホールです。
先着30名　当日会場でお申し込みください。

✨　キラキラ講座　✨
8/7（木）10:00～11:00　　大会議室

受付：7/17（木）～先着２０名

8/2１（木）10:00～12:00

講師：株式会社アクタガワ　理学療法士

☆今回のテーマは「認知症とその予防について」

第一回　わかるスマホ教室 とっておき講座

8/23（土）10:00～11:30　　多目的ホール

※理科の楽しさ、ものづくりの魅力を学ぼう❢

☆今回のテーマは

「買い物＆リハビリ」って何だろう　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　お買い物の効果とは?

でん伝体操自由参加版 おもしろ体操塾

材料費：900円　　多目的ホール

8/9（土）9:30～10:15 8/9（土）10:30～11:15

火・水曜日受講されている方もOKですよ。

テーマ「電磁石ベル」

夏休みふれあいの郷上映会日立清水理科クラブ

8/30（土）10:00～12:00（予定）


