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ふれあいの郷
上映会

休館日

『七夕コンサート』

　　　　　　　　　『地球温暖化のお話』

でん伝体操
①②③

でん伝体操
①②

演奏紹介　うさぎアンサンブル（バイオリン・ピアノ・ファゴット）
　　　　　休憩時：七夕のお話
　　　　　飯田マンドリンアンサンブル（マンドリン・ギター）

でん伝体操
①②③

でん伝体操
①②

休館日

でん伝体操
①②③

でん伝体操
①②

健康体操
ラムーヴ

七夕
コンサート

背骨・骨盤
すっきり体操
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ふれあいの郷
上映会

日　時：7月６日（日）10:00～11:00　　会場：和室1－2
持ち物：飲み物・必要な方はメモ用紙（会場は机を出しません）

☆温暖化の歴史とは?
☆温暖化はどうして起こるの?
☆どうしたら温暖化を
                 止められるの?

でん伝体操
①②③

でん伝体操
①②

休館日

でん伝体操
①②③

でん伝体操
①②

休館日

※　先着20名（単独は小学４年生以上推奨）
　　当日会場でお申し込みください。
※　親子又はお孫さんと受講すれば夕食時に話が盛り上がること、間違いナシ!!

日時：7月　5日（土）10:00～12:00（予定）会場：多目的ホール

受付：6月10日（火）から先着60名に達するまで。（事前予約ください。）

上記カレンダーは教室・講座を掲載しています。お問合せは「ふれあいの郷」にご連絡

ください。電話での申し込み及びお問合せは９：３０～１５：３０の間でお願いします。

＊体組成測定 ７月 １６ 日 水曜日です。 ご自分の体調を確認してみませんか。

本格的な音楽を生で

たっぷりとお聴きください。



「酷暑の夏の過ごし方」
  　　水分の摂り方は？
       休息のとり方は?

     　　  エアコンの使い方は?

🌸 🌸

　※当日会場でお申し込みください。

    よろず相談　随時受け付けております。最近変わったことはありませんか？

　　　　　　　　生活面や健康面で不安があったり、どうすれば良いか悩んだ時は、

　　　　　　　遠慮なくお声掛けください。

今回のテーマは

タオル・飲み物

持ってきてね

身体のゆがみが

気になる方、

是非どうぞ

。


