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PM AM PM AM PM

1 月

2 火 彩の会
グラウンドゴルフ

教室1

3 水 折紙教室

4 木
骨盤力アップ

体操 折戸シニア マーガレット

5 金 民舞の会

6 土 シニアヨガ

7 日

8 月

9 火
グラウンドゴルフ

教室2

10 水 折戸年金 折紙教室

11 木

12 金

13 土 太極拳クラブ 健康体操

14 日

15 月

16 火 健康体操
グラウンドゴルフ

教室1

17 水 なずな句会 相談日

マーガレット
防災訓練

19 金 彩の会 板絵教室

20 土 太極拳クラブ シニアヨガ

21 日

22 月
グラウンドゴルフ

教室2

23 火

24 水

25 木 脳トレ グランマ マーガレット

26 金 民舞の会

27 土 太極拳クラブ

28 日

羽衣クラブ

羽衣クラブ

でん伝体操は、毎週火・木・土8：40～9：40です。参加希望の方は事務所にお問い合わせください。

青少年就労支援
ネットワーク静岡

おしゃべりサロン 切り絵教室

和室

羽衣クラブ

羽衣クラブ

新型コロナウイルスの影響により、予定が変更される場合があります。ご了承のほどよろしくお願い致します。

新聞ちぎり絵

年金女性部

さざんか

大広間

AM

利用者懇談会
クラブ代表者会議

宮方一区シニア

日 曜日 その他
多目的室

18 木

羽衣荘だより  2月号 



①

※マスクのない方のご来館はご遠慮していただきます。

②

③

１回目 10：00～

2回目 13：30～

 今年度は、新型コロナウイルス感染防止のため、

 令和３年度の「利用承認申請書」を配布しますので、 やりながら、みんなで楽しい時間を過ごしましょう

 一般利用者も参加できますので、希望者は事前に ４日㈭　10：00～

２５日㈭　10：00～　　

※教室参加者は健康観察記録表をご持参ください。

１班

２班 　松原地域包括支援センターの相談員による

１班 　健康や介護等の相談会です。

２班 　ご希望の方は１2日(金)までに予約をしてください。

１班 　　　　※各種相談は随時受け付けています。

２班

１８日㈭　13:00～

１９日㈮　13:30～

２４日㈬　10：00～ 予約不要

開催のお知らせ

利用者懇談会・クラブ代表者会議

令和２年度　

１８日  １４時～

新型コロナウイルス感染予防のためのお願い。

来館時は、必ずマスクを着用してください。

自宅を出る前に検温し、少しでも熱がある場合のご来館はご遠慮ください。

来館時には手指の消毒をしてください。

健康・福祉相談会（予約制）

２月１７日(水)　１０時～

新聞ちぎり絵
教室申込み他、お問い合わせは

羽衣荘までお願いします。
☎336-3117

☆グラウンド
ゴルフ

２・１６日  10:00～

９・２２日  10:00～

2月のﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ教室はお休みです。

上記日以外はロビーで活動します。

切り絵
教室生
募集中

板絵     教室名、募集人数等は館内の掲示で
ご確認ください。

令和３年度教室生募集

☆シニアヨガ
　６日   13:30～

防災訓練
来館中の方は

参加をお願いします。

コロナ感染防止のためおしゃべり自粛中！

おしゃべりサロン

脳　ト　レ
 脳のリフレッシュを

しましょう！

山田さん（傾聴ボランティア）作成の脳トレプリントを

尿漏れを防ぐために
骨盤底筋を鍛えましょう

骨盤力アップ体操

１８日㈭　　10：00～11：30

☆健康体操
１３日   13:30～

１６日   13:30～

７日（日）

 申し込みをしてください。

 ２回に分けて開催します。

２０日   13:30～

2月の開催教室　　　☆印は登録制の教室

 利用希望の団体は必ず参加してください。

参加は自由です！ちょっとのぞいてみませんか？


