
AM PM AM PM AM PM

1 日

2 月

3 火 一緒に踊ろう スカットボール

4 水 羽衣クラブ
ノルディック
ウォーキング

5 木 折戸シニア

6 金

7 土

8 日

9 月

10 火 音楽療法 教養講座

11 水 羽衣クラブ ＢＢ会 折戸年金 ＧＧ教室

12 木 映画上映会 フォークダンス

13 金 スカットボール

14 土 スローエアロビ ＧＧ教室
潮彩大会

15 日

16 月

17 火 一緒に踊ろう 運営協議会

18 水 羽衣クラブ
ノルディック
ウォーキング

19 木 おしゃべりサロン 切り絵教室

20 金

21 土 スカットボール シニアヨガ

22 日

23 月

24 火 歌声広場 スローエアロビ

25 水 羽衣クラブ ＧＧ教室

26 木 脳トレ

27 金 彩の会

28 土 スカットボール

29 日

30 月

31 火 映画上映会

でん伝体操は、毎週火・木・土の８時４０分～。参加希望の方は直接お越しください。

さくらんぼ

三保ふじの会

BB会

折戸地区社協 コスモス

カラオケ開放日 美鈴会

駒越カラオケクラブ

友の会

茜会

折戸シニア

ふれあいの会

折戸シニア女性部

新聞ちぎり絵月見会

新聞ちぎり絵

三地区シニアカラオケ大会

白波会

仲良し会

折戸シニア女性部

あじさい

三保会

さくらんぼ

折戸年金女性部

茜会

白波会

２２会

さざんか

さざ波

仲良し会

ハーブの会

ひばり会

駒越クラブ

宮方一区シニア

ふれあいの会

ほのぼの会 カトレヤ

注：予定表は変更になることがあります。

曜日
和室大広間 ホール

その他日
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　３日（火） 

１３日（金） 

　　　　１３日(金)までに予約をしてください。

３月２２日（日）

10時～15時

お友達も誘ってみんなで来てね

３月３１日(火) 　１０時～

　　　　　　　　　　　　　　教室生の１年間の集大成です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　教室生の皆さん頑張って下さい。

健康や介護等の相談会です。

３月１８日(水)　10時～12時

博士の愛した数式

カラオケ開放日

２８日（土） １０：００～

３月１２日(木) 　１０時～

            折戸・駒越・三保地区シニアクラブ

          カ ラ オ ケ 大 会
               ３月７日（土）１０時～

初心者グラウンドゴルフ教室 　潮彩大会

　　　　　　　　　３月１４日（土）９時～

   悪徳商法の手口と対処法を学びましょう

３月１０日（火）13時30分～

   各地区２０名参加。参加者の皆様、頑張ってください

運営協議会

３月１７日（火）　13時30分～

協議会委員の皆様、

宜しくお願い致します。

あなたをねらう悪徳商法

ハナミン劇団による寸劇で

　　ご希望の方は、

松原地域包括支援センターの相談員による

※　作品は、都合により変更することがあります。

スカットボール練習日

３月 １３：３０～

１３：３０～

２１日（土） １０：００～

出演：寺尾聡、深津絵里、斎藤秀隆他

ラストサムライ

出演：トム・クルーズ、渡辺謙、真田広之他

健康・福祉相談会（予約制）

教養講座


