
AM PM AM PM AM PM

1 月

2 火

3 水 羽衣クラブ

4 木 折戸シニア

5 金 スカットボール

6 土

7 日

8 月

9 火 音楽療法 映画上映会

10 水 羽衣クラブ ＢＢ会 折戸年金 GG教室

11 木 シニアヨガ フォークダンス

12 金 スカットボール

13 土 スローエアロビ

14 日

15 月

16 火

17 水 羽衣クラブ 相談会

18 木 あじさい 切り絵教室

19 金 彩の会

20 土 スカットボール

21 日

22 月

23 火 脳トレ スローエアロビ

24 水 羽衣クラブ GG教室

25 木 でん伝 シニアヨガ

26 金

27 土 スカットボール

28 日

29 月

30 火 歌声広場

31 水 映画上映会

でん伝体操は、毎週火・木・土の８時４０分～。参加希望の方は直接お越しください。

７月２５日㈭のでん伝体操は、講習会の為１０時～です。

ハーブの会

コスモス

シニア女性部

駒越カラオケクラブ

茜会

友の会

BB会

カラオケ開放日

さざ波

２２会

茜会

おしゃべりサロン仲良し会

注：予定表は変更になることがあります。

白波会

折戸シニア女性部

白波会

ほのぼの会

三保会

曜日
和室大広間 ホール

ふれあいの会

その他

月見会

さざんか

美鈴会

日

カトレヤ

３地区シニアクラブスカットボール大会

仲良し会

さくらんぼ

ひばり会

カラオケ開放日

ふれあいの会

さくらんぼ

清水会

三保ふじの会
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三地区（折戸・駒越・三保）シニアクラブ交流会

　※９時２０分集合

７月２５日(木)　10時～

室内用シューズ・タオル・飲物

☆ 指導員による講習会

☆ 体組成計による計測 日　時　：

  ５日（金） 13:30～ 日　時　：

１２日（金） 13:30～

２０日（土） 10:00～

２７日（土） 10:00～

７月１１日(木)　13時30分～ ７月　６日(土)　10時～15時

７月 １３日(土)　10時～15時

７月９日(火)　10時～

長澤　愛子 様 　松原地域包括支援センターの相談員による

　健康や介護等の相談会です。

        フォークダンス

日　時　：

スカットボール大会

日時：７月２８日㈰　９時３０分～

スカットボール練習日

ご希望の方は、１２日(金)までに予約をしてください。

日時：７月１７日(水)　１０時～

出演： 杏、黒島結菜、坂口健太郎　他

間違って老人ばかりのアマチュアオーケストラに
入団した女性教師が指揮者として奮闘するコメディ映画

７月

「オ ケ 老 人」

７月３１日(水) 9時30分～

※　作品は、都合により変更されることがあります。

持ち物　：

「でん伝体操」ってどんな体操？始めてみようかな等、

体験だけでも大丈夫！是非ご参加ください。

死にゆく母の熱い思い。涙と生きる力がほとばしる。

出演： 宮沢りえ、杉崎　咲、オダギリジョー　他

７月９日(火)　1３時～

「湯を沸かすほどの熱い愛」

７月１８日(木)　10時～日　時　：

カラオケ開放日（個人利用日）

予約不要。誰でも利用できます。

日　時　：

健康・福祉相談会（予約制）

日　時　：

日　時　：

講　師　：

おしゃべりサロン

　音楽療法　「みんなで歌おう！」

　　いろいろな曲をみんなで踊りましょう。

　　フォークダンスの定番曲から演歌まで、

でん伝体操講習会（予約不要）


