
曜日 日にち 時間 教室名 曜日 日にち 時間

毎週火曜
５・１２

１９・２６ 毎週金曜
１・８・

１５・２２ 9：30

毎週土曜
２・９・１６・

２３・３０ 講師の日 1 9：30

13：30 折り紙教室 第１水曜 6 10：00

14：30 刺し子教室 第１水曜 6 13：30

第３月曜 18
A     9：15
B   10：30

ローズウインドウ
教室 第４土曜 23 13：30

第３火曜 19 13：30 エコクラフトA 第２火曜 12 9：00

第１水曜 6 13：30 エコクラフトB 第１木曜 7 9：00

第1土曜 2 13：30

第３土曜 16 13：30

第1・3木曜 ７・21 10：00

開館する
日曜

３・１０・
２４・３１ 9：30

第2・４木曜 14・28 13：30

第1・3木曜 ７・21 13：30

第２土曜 9 13：30

大人向け企画 お申込みお問合せは事務所まで ☎０５４－３３５－０６０９

A   9：15
B 10：30

大人の塗り絵
教室

ニュースポーツの日

音楽のひろば

メロディオン教室

ボディパーカッション

笑楽音教室

ポールウォーキング
教室

ポールウォーキング
ソフト教室

教室名

でん伝体操

やさしい
コグニサイズ

骨盤力アップ
教室

脳活回想法
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ストレッチ
女子ヨガ教室

ストレッチ
男子ヨガ教室

第４土曜 23

静岡市清水南部交流センター

浜路の郷だより

随時相談受付中！生活・健康面の悩みや困り事など何でも随時受付しています。遠慮なくご相談ください。

★子ども工作★【ゆび編みしゅしゅ】
３/１６（土） １３：３０～1５：３０

とても簡単にできますよ！

プレゼント用にしても！

親子（お孫さんと）

での参加になります。

定 員：親子８組

★音楽のひろば★
★３/９（土）13：30～14：45

誰でも気軽に楽しめる心を豊かにしてくれる

楽器。

トーンチャイムやミュージックベルなどを

取り入れアンサンブルの楽しさを

味わいましょう。
親子で♬ お孫さんと♬ ひとりで♬ 友達同士♬

（初めての方でも大丈夫です！）

✿お知らせ
①３月５日（火）1３:３0～1４:４5

県警音楽隊コンサートを開催致します。

すばらしい演奏をお楽しみください。

定員：３０名

②３月２２日（金）１３：３０～１５：００

大人の味噌づくり講座を開催致します。

定員：１０名 講師：伏見厚子先生

③３月２９日（金）９：３０～１１：３０

ボランティア募集！！

年度末清掃の後お茶会ででホッと一息！

地元の段々茶畑のお話などしてくださいます。

講師：鯨ヶ池老人福祉センター 職員

～世代間交流事業～

キッズ向け企画



日付 曜日 和　　室 小会議室 多目的ホール 作業室
グラウンド
青空広場

1 金 塗り絵講師の日 スカットボール/ 吹き矢

2 土 でん伝体操/ メロディオン教室

3 日
ポール

ウォーキング教室

4 月

5 火
己書幸座/

女性部打ち合わせ でん伝体操/ 県警音楽隊コンサート

6 水 デイサービス
折り紙教室/
刺し子教室 やさしいコグニサイズ

7 木 エコクラフトB 己書幸座 笑楽音教室/ ニュースポーツの日/ ゆりの会

8 金 迎山クラブ 大人の塗り絵教室 　　　　　輪投げクラブ　　　

9 土 フリーマーケット でん伝体操/ 音楽のひろば フリーマーケット

10 日
ポール

ウォーキング教室 卓球チームA

11 月

12 火 エコクラフトA でん伝体操/ 駒卓クラブ/ 卓球スローリー

13 水 北町和楽会/ 学利協 みんなの広場/卓球チームA
グリ―ン
マダムス

ペタンク

14 木 手芸クラブ ポールソフト教室 ディスコン/ 卓球スマイル

15 金 港南つくし会 大人の塗り絵教室 スカットボール/ 吹き矢/ 北町自治会

16 土
子ども工作/
南町自治会

フリーマーケット
（予備日）

でん伝体操/ ボディパーカッション/
中１自治会

フリーマーケット
（予備日）

17 日

18 月
骨盤力アップ教室/

東町自治会

19 火 東町先人会 でん伝体操/ 脳活回想法

20 水

21 木 ボーイスカウト 笑楽音教室/ ニュースポーツの日/ ゆりの会 生活・健康相談

22 金
大人の塗り絵教室/

大人の味噌づくり講座 　　　　　輪投げクラブ　　　

23 土 女性部カラオケ ローズウインドウ教室 でん伝体操/ ストレッチヨガ（女子・男子）

24 日
ポール

ウォーキング教室

25 月

26 火 でん伝体操/ 駒卓クラブ/ 卓球スローリー

27 水 南町和楽会
グリーンマダムス/

買い物支援 ママといっしょ/ 卓球チームA ペタンク

28 木 手芸クラブ
ポールソフト教室/

買い物支援 ディスコン/ 卓球スマイル

29 金 年度末清掃＆お茶会

30 土 でん伝体操

31 日
ポール

ウォーキング教室

令和６年３月　清水南部交流センター利用計画表

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日

指定管理者 ： 労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団

静岡市清水南部交流センター 〒424-0903 静岡市清水区駒越南町9-50

tel 054-335-0609 fax 054-376-6718

１１館ホームページ共通 URL    www.fukushi-center.org

予定が変更になる場合が

ございます。


