
水 木 金 土

１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日
お風呂半日 お風呂◎ お風呂◎ お風呂◎ お風呂◎ お風呂◎

８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日 １４日
お風呂半日 お風呂◎ お風呂◎ お風呂◎ お風呂◎ お風呂半日

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日
お風呂◎ お風呂◎ お風呂◎ お風呂◎

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日
お風呂半日 お風呂◎ お風呂◎ お風呂◎ お風呂◎ お風呂◎

２９日 ３０日 ３１日 ①貸切日（専用日）前日の大広間の利用可能時間は15時迄です。

お風呂半日 お風呂◎ ②お風呂/半日の日の利用可能時間は正午迄。通常:10:00～15:30

 《午後の部》は12:30より

日付 演芸 囲碁・将棋 ヘルストロン マッサージ 卓球 ビリヤード

× × ◎ ◎ ◎ ◎

２２日 × 午前のみ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

一般の方の昼食・休憩場所は❝工作室❞をご利用出来ます。
４日

休館日

休館日

大広間貸切日等の施設利用

就労相談
10:00～12:00

健康チェック
の日

9:30～15:00

事務所前

でん伝体操
＋音楽療法

10:00～11:30

大広間

④卓球教室が毎週木曜日にある為、午前中の一般利用（卓球）

でん伝体操
＋音楽療法

10:00～11:30

大広間

思いっきり
演芸の日

③《思いっきり演芸の日》　利用時間：《午前の部》は9:30より

長尾
シネマ館

13:00～14:30

大広間

でん伝体操
＋音楽療法

10:00～11:30

大広間

３月号

長尾川だより

でん伝体操
＋音楽療法

10:00～11:30

大広間

休館日

休館日

思いっきり
演芸の日

でん伝体操
＋音楽療法

10:00～11:30

地域交流室

大広間
貸切

みのり大学

でん伝体操
＋音楽療法

10:00～11:30

大広間

でん伝体操
＋音楽療法

10:00～11:30

大広間

でん伝体操
＋音楽療法

10:00～11:30

大広間

でん伝体操
＋音楽療法

10:00～11:30

大広間

　歴史秘話
10:30～11:30

でん伝体操
＋音楽療法

10:00～11:30

大広間

休館日

でん伝体操
＋音楽療法

10:00～11:30

大広間

歯科相談
10:00～12:00

でん伝体操
＋音楽療法

10:00～11:30

大広間

体幹
トレーニング
(予約者対象)

13:30～14:30
地域交流室

生活相談
13:00～14:00

休館日休館日

   は、出来ません。

日 月 火 土
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❖体幹トレーニング講座
日時：３月１７日（火）１３：３０～１４：３０

場所：地域交流室 定員２５名

瀬名病院・ケアセンター瀬名の理学療法士・作業療法士に

来ていただき、３ヶ月に１回行われています。

毎回“大変良かった”の声があり大好評です。

❖歴史秘話教室
日時：毎月第２（土）１０：３０～１１：３０

場所：地域交流室
＊郷土史家 成澤政江

＊内容：徳川家・今川家などの戦国武将、

今月は“明智光秀の生き方”

お話など講師自らの視点で語ります。

✰長尾シネマ館✰ ３月２２日（日）

「最高の人生の見つけ方」監督：犬童一心 出演：吉永小百合、天海祐希 ほか

余命半年と宣告された２人の女性。人生を家族に捧げてきた平凡な主婦ともう1人は人生を仕事に捧げ

てきた大金持ちの女社長。まったく違う人生を歩んできた２人が相部屋の病室で出会うことになります。

２人は交流を深めていき、余命宣告を受けながら、残り少ない人生を全力で楽しもうとする痛快ハート

フルストーリーになっています。

乞うご期待！！

★１１館合同演芸まつり が１月１９日に行われました。

(用宗老人福祉センター)

当センターから出場の“長尾鈴乃会”チームは

“静岡のみかんは美味しいで賞”

（略して、SMOS）を戴きました。

お疲れ様でした。

次回も大勢の方の参加を期待致します。

★長尾節分祭★ ２月２日

★節分★

昔の暦では２月３日が大晦日。

翌日がお正月。新年を迎える前に

１年間の汚れや悪い神様を追い払うことから始まった行事。

大勢のご参加ありがとうございました。

今年も皆様に福がありますように。


