
水 木 金 土

１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日
お風呂半日 お風呂◎ お風呂◎ お風呂◎ お風呂◎ お風呂半日

大広間　貸切

（敬老会）

瀬名中央
10:00～11:15頃 自治会

８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日 １４日
お風呂× お風呂◎ お風呂◎ お風呂◎ お風呂◎ お風呂◎
全館貸切

（敬老会）

千代田東学区 （１７日より変更） （２０日より変更）

自治会連合会

10:00～11:15頃

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日
お風呂半日 お風呂× お風呂◎ お風呂◎ お風呂◎
大広間　貸切 全館貸切

（敬老会） （敬老会）

北沼上学区 西奈学区

自治会連合会 自治会連合会

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日
お風呂半日 お風呂◎ お風呂◎ お風呂◎ お風呂◎
大広間　貸切

（敬老会）

瀬名川一丁目

自治会

10:00～11:15頃

２９日 ３０日
お風呂半日

日付 演芸 囲碁・将棋 ヘルストロン マッサージ 卓球 ビリヤード

× × ◎ ◎ ◎ ◎

２１日 午前のみ◎ 午前のみ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

でん伝体操+音楽療法

10:00～11:30

地域交流室

   出来ません。

②お風呂/半日の日の利用可能時間は正午迄。通常:10:00～15:30

             《午後の部》は12:30より            

でん伝体操
＋音楽療法

10:00～11:30

大広間

長尾
シネマ館

13:00～14:30

大広間
休館日

（9/15の振替）

休館日

ノルディック
ウォーク

休館日

防災訓練
9:30～10:30

健康・就労相談
10:00～12:00

でん伝体操
＋音楽療法

10:00～11:30

大広間

健康チェック
の日

9:30～15:00

事務所前

９月号

生活相談
13:00～14:00

歯科相談
10:00～12:00

思いっきり
演芸の日

長尾川だより

でん伝体操
＋音楽療法

10:00～11:30

大広間

でん伝体操
＋音楽療法

10:00～11:30

大広間

でん伝体操
＋音楽療法

10:00～11:30

大広間

ノルディック
ウォーク

休館日

休館日

　歴史秘話
10:30～11:30

体幹トレーニング
(予約者対象)

13:30～14:30
地域交流室

ノルディック
ウォーク

一般の方の昼食・休憩場所は（７日・１５日作業室、２２日第４クラブ室）をご利用出来ます。

全館貸切日は全ての施設のご利用ができません。

７日・１５日
２２日（貸切）

８日・１６日
（全館貸切）

思いっきり
演芸の日

でん伝体操+音楽療法

10:00～11:30

地域交流室

休館日

休館日

③《思いっきり演芸の日》
でん伝体操＋音楽療法

10:00～11:30

大広間

クラブ代表者会議
13:00～14:00
地域交流室

大広間貸切日等の施設利用

④卓球教室が毎週木曜日にある為、午前中の一般利用（卓球）は

①貸切日（専用日）前日の大広間の利用可能時間は15時迄です。

利用時間:《午前の部》は  9:30より

日 月 火 土
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❖生活相談のご案内
月日：９月１０日（火）

(毎月第３火曜日開催・９月は休館日の為変更)

時間：１３：００～１４：００

場所：二階ロビー

＊長尾川地域包括支援センターのご協力で開催します。

＊生活全般にわたる問題について何でも遠慮なくご相談下さい。

（例）介護・医療・消費者被害の相談・移動販売利用相談など

✰長尾シネマ館✰ ９月２１日（土）

「万引き家族」監督：是枝裕和 出演：リリー・フランキー、安藤サクラ ほか

祖母の年金を頼りに、足りないものを万引で賄っている一家が、ひとりの少女を迎え入れた

のを機にバラバラになっていくさまがつづられている人間ドラマ。

乞うご期待！！

❖９月のイベント（予告）

“体幹トレーニング講座”

日時：９月１０日（火）
（１７日休館日のため変更）

１３：３０～１４：３０

場所：地域交流室 定員：２５名

＊要予約（先着順）

※ノルディックウォーク教室は

開催２日前（毎週水曜日）までに、

申込をお願い致します。

５人以上に達しない場合は、

開催致しません。

❖救急講習会を７月７日（日）に実施
千代田消防署の指導で、心肺蘇生法・

ＡＥＤの講習を行いました。

✰長尾シネマ館✰「終わった人」
今まで仕事一筋だった男性（舘ひろし）が

定年退職となり、毎日これからの余生を

どのように過ごせば良いのかを問う

ちょっと身につまされる映画でした。

（ベストセラー小説を映画化）

７月２０日に上映いたしました。

★１０月のイベント（予告）
★後期クラブ活動発表会 ○作 品 展：◆１０月２２日（火）～２７日（日） ９：００～１５：００

◆地域交流室・一階ロビー

〇演 芸 ：◆１０月２７日（日） ９：３０～１５：００

◆大広間

どなたでもご観覧いただけます。お誘い合せの上、是非お越しください。
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