
日 水 木 金 土

１日 ２日 ３日
お風呂◎ お風呂◎ お風呂◎

４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 １０日
お風呂半日 お風呂◎ お風呂◎ お風呂◎ お風呂◎ お風呂◎

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日 １６日 １７日
お風呂半日 お風呂◎ お風呂× お風呂× お風呂半日

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日
お風呂◎ お風呂◎ お風呂◎ お風呂◎ お風呂◎

（１６日より変更）

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日 31日
お風呂半日 お風呂◎ お風呂◎ お風呂◎ お風呂◎ お風呂◎

大広間貸切日等の施設利用
日付 演芸 囲碁・将棋 ヘルストロン マッサージ 卓球 ビリヤード

× ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

１５日 × × × × × ×

　歴史秘話
10:30～11:30

歯科相談
10:00～12:00

思いっきり
演芸の日

・15:30より県警音楽隊コンサートが行われます。

（雨天の場合は老人福祉センター一階ロビーで行います）

でん伝体操＋音楽療法
10:00～11:30

大広間

８月号

長尾川だより

教室体験会
スマイル３Ｂ体操
13:00～14:00

地域交流室

休館日 休館日

休館日

休館日

休館日
でん伝体操＋音楽療法
10:00～11:30
地域交流室

大広間貸切

でん伝体操
＋音楽療法

10:00～11:30

大広間

でん伝体操
＋音楽療法

10:00～11:30

大広間

でん伝体操
＋音楽療法

10:00～11:30

大広間

思いっきり
演芸の日

生活相談
13:00～14:00

休館日

でん伝体操
＋音楽療法

10:00～11:30

大広間 でん伝体操
＋音楽療法

10:00～11:30

大広間

①貸切日前日の大広間の利用可能時間は15時迄です。

②お風呂/半日 の利用可能時間は正午迄。通常:10:00～15:30

④卓球教室が毎週木曜日にある為、午前中の一般利用は出来ません。

健康・就労相談
10:00～12:00

１１日
囲碁・将棋及び昼食・休憩は通常通り大広間をご利用頂けます。

１６日
【１５日・長尾川花火大会順延の場合】　　全館貸切

【１５日・長尾川花火大会実施の場合】　　全施設利用可

③《思いっきり演芸の日》　利用時間：《午前の部》は9:30より・《午後の部》は12:30より

★「長尾川花火大会」（８月１５日）

・マスのつかみ捕り、打上げ・手筒花火など。

クラブ代表者会議
13:00～14:00
地域交流室

日
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月 火 土

全館貸切

長尾川

花火大会

15日予備日
15日雨天順延

の場合は

全館貸切
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★１０月より新しく“スマイル３Ｂ体操教室”

★２０１９年度／第３期（１０月～１２月）教室生募集★
教　室　名 開催日時（原則） 定員 ◇対象者   ：　市内在住の６０歳以上の人

New　スマイル３Ｂ体操 第１・３　火曜日　午後 ◇受講料   ：　無料（但し、教材費のみ実費負担）

はじめての社交ダンス 第１・３　火曜日　午前 ◇申込期限 ：　２０１９年８月３１日（土）　まで

生け花（小原流）入門 第１・３　木曜日　午後 ◇申込方法 ：　下記のとおり

書  道 入  門 第１・３　火曜日　午後  ①窓 口　 ：　長尾川老人福祉センター　事務所　

初級フラダンス 第２・４　木曜日　午後 各  ②ＴＥＬ　：　０５４－２６５－１４１５

卓  　       球 毎週　　 木曜日　午前 １５名  ③ＦＡＸ  ：  ０５４－２６５－１４１０  　

初 級 英 会 話 第２・４　金曜日　午後 （教室名・住所・氏名・生年月日・年齢・電話番号を伝達、明記）

元 気 ダ ン ス 第２・４　木曜日　午前 ◇その他

パ ッ チ ワ ー ク 第２・４　火曜日　午前  ①一人あたり２教室まで申込可

絵 手 紙 入 門 第１・３　水曜日　午前    （初めての受講希望者優先）

　はじめての水彩画 第１・３　金曜日　午前  ②応募数が定員を超える場合は厳正抽選となります。

歴　 史　 秘　 話 第２　　土曜日　午前  ③応募数が5名未満の場合は開講しない場合があります。

しぞ～かでん伝体操 毎週　 日・水曜日　午前  ④１教室２回まで受講できます。    

ノルディックウォーク 毎週　　 金曜日　午前

※上記は、すべて３か月間の教室となります。

参加自由
（定員なし）

   が始まります。お楽しみに！

☆クラブ活動発表会
◇作品展示の部（６月１８日～２３日）

◇演芸の部（６月２３日）

チャリティー基金寄託報告
彫刻・刻字各クラブの売り上げの一部を静岡新聞静岡

放送文化福祉事業団社会福祉事業「愛の都市訪問」へ

寄託させて頂きました。

皆様のご協力ありがとうございました。

期間中、当センターの各クラブによる活動発表会が盛況に開催され新聞に掲載されました。

一階に各クラブの作品展示・チャリティーバザー、二階大広間では演芸が披露されました。

★６月１１日 県警音楽隊演奏会

以前流行っていた曲など、県警音楽隊と

会場が一体となり、身体を動かし拍手あり、

迫力ある生演奏をたっぷりと楽しみました。

★６月１８日 体幹トレーニング
瀬名病院・ケアセンター瀬名の理学療法士・

作業療法士に来ていただき行いました。

毎回、大勢の方が参加しています。

次回は“９月１０日（火）です。

※ノルディックウォークは開催２日前（毎週

水曜日）までに申し込みお願い致します※
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