
日 水 木 金 土

１日 ２日 ３日 ４日 ５日
お風呂◎ お風呂◎ お風呂◎ お風呂◎ お風呂半日

10:00～11:15頃

６日 ７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日
お風呂◎ お風呂◎ お風呂◎ お風呂◎ お風呂◎

10:00～11:15頃

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日
お風呂半日 お風呂◎ お風呂◎ お風呂◎ お風呂半日

10:00～11:15頃

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日
お風呂◎ お風呂◎ お風呂◎ お風呂半日

10:00～11:15頃

２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日
お風呂× お風呂◎ お風呂◎ お風呂◎

（１５日より変更） （２３日より変更）

日付 演芸 囲碁・将棋 ヘルストロン マッサージ 卓球 ビリヤード
◎ ◎ ◎ ◎ 午前のみ◎ 午前のみ◎

◎ ◎ ◎ ◎ × ×

× × × × × ×

思いっきり
演芸の日

思いっきり
演芸の日

歯科相談
10:00～12:00

１０月号

長尾川だより

休館日

休館日休館日
（9/16の振替）

ノルディック
ウォーク

でん伝体操
＋音楽療法

10:00～11:30

大広間

でん伝体操
＋音楽療法

10:00～11:30

大広間

でん伝体操
＋音楽療法

10:00～11:30

大広間

でん伝体操
＋音楽療法

10:00～11:30

大広間

休館日

ノルディック
ウォーク

ノルディック
ウォーク

クラブ活動
発表会

作品展示場設営
一階ロビー
13:00～

歴史秘話
10:30～11:30

１階ロビーは作品展示場設営のため、１３時以降は卓球・ビリヤード共にご利用は出来ません。
１９日

休館日 休館日

休館日

④卓球教室が毎週木曜日にある為、午前中の一般利用（卓球）は出来ません。　　　　　　　　　

休館日

 作品展示会（２７日まで）

ノルディック
ウォーク

でん伝体操+音楽療法

10:00～11:30

地域交流室

健康チェック
の日

9:30～15:00

事務所前

後期
クラブ活動
発表会

③《思いっきり演芸の日》

利用時間

《午前の部》9:30より

《午後の部》12:30より

大広間貸切日等の施設利用

２２日
２４日～２６日 １階ロビーは作品展示のため、卓球・ビリヤード共にご利用は出来ません。

正午まで。通常10:00～15:30

健康・就労相談
10:00～12:00

でん伝体操
＋音楽療法

10:00～11:30

大広間

２７日
クラブ活動発表会開催のため、一般の施設はご利用出来ません。

①貸切日前日の大広間の

利用可能時間は15時迄です。

②　《お風呂》

半日の日の利用可能時間は

生活相談
13:00～14:00

日
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１０月より新教室

スマイル３Ｂ体操教室

が始まります。
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【演芸・作品展示】
開催期間： １０月２２日（火）～２７日（日）

作 品 展 示10月22日（火）～10月27日（日）9時～15時
演　　　芸 10月27日（日）9時30分～15時
(最終日、作品の部は13時より搬出・片付に入ります。)

◎定期相談会のご案内

         是非皆さんお誘い合せの上お越し下さい。

後期クラブ活動発表会

     　どなたでもご観覧いただけます。

★長尾川花火大会

８月１６日
台風接近で心配されましたが、大勢の方の

来場があり、１６日に行われました。

当センター駐車場にてマスのつかみ捕り

などがあり、夜は手筒花火など行い

楽しまれました。

★スマイル３Ｂ体操

８月２０日

一日体験会
１０月からの教室開講に先駆け

行われました。

無料・事前申込不要

♡生活相談
毎月第３・火曜日

１３：００～１４：００

相談員：長尾川地域包括支援センター

生活に関することならも何でも・・

♡健康相談
毎月第４・水曜日

１０：００～１２：００

相談内容に応じ、専門機関等をご紹介

することも出来ます。

♡歯科相談
毎月第３・金曜日

１０：００～１２：００

相談員：竜爪園 歯科衛生士

お口の中に関するご相談は何でも・・

♡就労相談
毎月第４・水曜日

１０：００～１２：００

相談内容に応じ、専門機関等をご紹介

することも出来ます。

相談会

✰長尾シネマ館✰ １１月１６日（土）

「永遠の０」原作：百田尚樹 出演：岡田准一、三浦春馬、井上真央 ほか

太平洋戦争末期、勝利を目前にしたアメリカを大混乱に陥れた、たった一機の戦闘機。

「悪魔」と呼ばれたゼロ戦のパイロットは、実に意外な人物であった。宮部久蔵。

働かず夢を失いつつある青年・佐伯健太郎とフリーライターの姉・慶子の本当の祖父。

祖父・宮部久蔵は天才的な操縦技術を持ちながら、生還することにのみ執着する男だった。

「死ねない」と言い続けていた宮部が命を落とした理由とは・・・

長い時を経て明らかになった驚愕の事実と深い愛の物語です。

乞うご期待！！
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