
日 月 火 水 木 金 土
１日

２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日

 でん伝体操
風呂：3時まで でん伝体操

９日 １０日 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日

 でん伝体操
風呂：3時まで 風呂：3時まで

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

ノルディック ノルディック

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日

 でん伝体操
風呂：3時まで 大広間：３時まで ノルディック

　　大広間貸切・企画に伴う施設利用変更（〇欄は通常通り利用できます）
日　付 演　芸 卓　球 ビリヤード 囲碁・将棋

　４日（火） 午前　　     ×
午後　　     〇          ○          ○          ○

　８日（土） 午前　　     〇
午後　　     ×          ○          ○ １階　　     〇

２階　　     ×

　９日（日） 午前　　     ×
午後　　     〇          ○          ○ １階　　     〇

２階　　     ×

１５日（土） 午前　　     ×
午後　　     〇          ○          ○ １階　　     〇

２階　　 　 ×

２１日（金） 午前　　      〇
午後　　      ×

午前　　      〇
午後　　      ×

午前　　      〇
午後　　      ×

１階　　     〇
２階　　     ×

２２日（土）          ×          ×          × １階　　     〇
２階　　     ×

２３日（日） 午前　　     〇
午後　　     ×          ○          ○ １階　　     〇

２階　　     ×

休館日

ノルディック・
　ウォーク
　１０時～

（雨天中止）

でん伝体操

休館日

休館日

休館日

休館日

ニュースポーツ
「リアル野球盤」

10時半～

休館日
昭和歌謡

１時～２時１５分

でん伝体操

「しあわせ終活」
講座　１０時半～

ひばり幼稚園
　１１時～ でん伝体操

輪投げ
 
 「劇団
 あしたば」公演
　　1時半～

　用宗・
   輪投げ大会
  １０時半～

輪投げ

でん伝体操

生活健康相談

２月号
用宗だより

休館日
ノルディック・

　ウォーク
　１０時～

（雨天中止）

ノルディック・
　ウォーク
　１０時～

（雨天中止）

ノルディック・
　ウォーク
　１０時～

（雨天中止）

輪投げ

でん伝体操

豆まき
11時半～ 消防訓練

１０時半～１１時

輪投げ ノルディック・
　ウォーク
　１０時～

（雨天中止）

利用者懇談会
１０時半～１２時
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※でん伝体操 第１・３ 火曜日 １０時～１１時１５分

木曜日①１１時～１２時１５分

②１２時４５分～２時

日曜日 １０時～１１時１５分

※輪投げ 木曜日 ９時１５分～１０時３０分

【 利 用 案 内 】

静岡市にお住まいの満60歳以上の方が

無料でご利用できます。

（ただし、入浴については有料）



　　　　　　 　「昭和歌謡」開催時の様子
                       

「劇団 あしたば」公演

喜劇２本立 『舟 唄』『 こいこく』

【日 時】２月２２日（土）

開場：１時 開演：１時半

【会 場】２階 大広間①・②・③

※入場料は無料で、年齢問わず入場できます。

昭 和 歌 謡

【日 時】 2月23日(日) 1時～2時15分

【会 場】 2階 大広間①・②

歌声喫茶の雰囲気で 楽しみましょう♪

お気軽にご参加ください♪

企画協力：なつかし堂

第２回

ニュースポーツ「 リ ア ル 野 球 盤 」

【日 時】２月９日（日）１０時半～１２時

【会 場】２階 大広間➀・➁

※ 参 加 者 募 集（要申込み）

卓上ゲームで行う野球盤の基本はそのままに、

広い会場で人間がプレーして楽しむ

レクレーションゲーム！みんなで楽しみましょう！

節 分 豆 ま き

【日 時】 2月2日(日）11時半～

【会 場】 2階 大広間①・②

今年の恵方は「西南西」です。

皆さんで邪気を追い払い、楽しく

福招きをしましょう。

どなたでもお気軽に参加してください！

利 用 者 懇 談 会

【日 時】 2月14日(金）10時半～12時

【会 場】 1階 教養娯楽室①

利用者の皆様のご意見、ご要望を

承ります。

どなたでもご参加いただけます。

ご希望の方は受付までお申込み下さい。

用 宗・ 輪 投 げ 大 会

【日 時】2月29日(土) 10時半～12時

【会 場】２階 大広間➁

※参加者募集（要申込み）

3月予告 「 用 宗・卓 球 大 会 」

【日 時】３月１４日(土) ９時～２時

【会 場】２階 大広間➀・➁・➂

試合形式：ダブルスのみ・ラージボール使用

参加費用：１０００円(お弁当・賞品など)

申込期間：1月23日(木)～2月8日（土）

※応募多数の場合は抽選

※詳細は事務所までお問い合わせください。

「 消 防 訓 練 」

【日時】2月4日（火）10時半～11時
通報訓練・消火訓練・避難訓練の

確認を行います。

「 し あ わ せ 終 活 」 講 座

【日 時】２月１９日(水)１０時半～１２時

【会 場】１階 会議室

【定 員】２０名（要申込み・先着順）

～「成年後見と家族信託」について～
高齢期の財産管理についてじっくりとお話が聞けます。

企画協力：静岡県遺言書協会 行政書士 石川秀樹さん

ク ラ ブ 紹 介 ※クラブ員募集中 !

～ 52のクラブが月２回活動しています！～

【クラブ名】絵手紙 「紅」

【活 動 日】毎月 第２・４週 金曜日・午前

自己流でいいんです。一緒に楽しみましょう！

～体験・見学 お待ちしています～


