
日 月 火 水 木 金 土
１日 ２日 ３日

４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 １０日

風呂：3時まで 大広間：3時まで

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日 １６日 １７日

 でん伝体操
風呂：3時まで 風呂：3時まで

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

大広間：3時まで

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日

 でん伝体操
風呂：3時まで 風呂：3時まで

　　大広間貸切・企画に伴う施設利用変更（〇欄は通常通り利用できます）

日　付 演　芸 卓　球 ビリヤード 囲碁・将棋

１０日（土）         ×         ○          ○ １階　　   　〇
２階　　   　×

１１日（日）         ×         ×          × １階　　   　〇
２階　　   　×

２４日（土）         ○         ×          ○ １階　　   　〇
２階　　   　×

２５日（日） 午前　　   〇
午後　　   ×         ○          ○ １階　　   　〇

２階　　   　×

２７日（火） 午前　　   ×
午後　　   〇         ○          ○ １階　　   　〇

２階　　   　×

「第３回
　ライフアップ
　　セミナー」
１０時半～１２時

輪投げ

生活健康相談
１０時～１２時

でん伝体操

「夏のふれあい
　ひろば」

１０時～11時半

でん伝体操

休館日

休館日 休館日

休館日

昭和歌謡
１時～２時１５分

映画上映会
①10時～
②  1時～

「フレイル
　チェック」
 10時半～11時半

交通安全教室
10時半～11時半休館日

輪投げ

でん伝体操

８月号
用宗だより

「おなか健康」
　　講 座
 １０時半～１２時休館日

でん伝体操
利用者懇談会

１０時半～１２時

輪投げ

輪投げ

でん伝体操

クラブ
代表者会議

一般・１０時半～１２時
卓球・　１時半～　３時

輪投げ

でん伝体操
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※でん伝体操 木曜日①１１時～１２時１５分 

          ②１２時４５分～２時 

       日曜日 １０時～１１時１５分 

※輪投げ   木曜日    ９時１５分～１０時３０

       【 お  知  ら  せ  】  
「ノルディック・ウォーク」は 熱中症予防の為、 

  ９月までお休みさせていただきます。 



 

　　　　　　 　「昭和歌謡」開催時の様子
                       

        「 お な か 健 康 」 講 座  
                 

【日 時】8月6日（火）10時半～12時                   

【会 場】１階  会議室 

【定 員】２０名 （要申込み・先着順） 
 

『 腸 人 生 活 』～人 は 誰 で も 腸 の 人 ～ 
 

 おなか（腸）の働きと大切さ、健康に結びつく 

 コツなどをわかりやすく教えてくれます。 
 

    企画協力：中央静岡ヤクルト販売（株） 

 

  「 ラ イ フ ア ッ プ セ ミ ナ ー 」 
 
 
 

  全 ６ 回 開 催 

  第３回 テーマ 「生前整理・遺品整理」 

     ～片づけから始めよう～ 
 

【日 時】8月14日（水）10時半～12時 

【会 場】１階 会議室 

【定 員】２０名（要申込み・先着順） 
 

                 企画協力：シニアサポート倶楽部 

           昭  和  歌  謡  
 

 
 

【日 時】 8月25日(日)  1時～2時15分 

【会 場】 2階  大広間①・② 
 

  歌声喫茶の雰囲気で楽しみましょう♪♪♪ 
 

                   企画協力：なつかし堂         

「 フレイルチェック  」実 施  
 

【日 時】8月20日（火）10時半～11時半   

【会 場】１階 会議室 

【定 員】３０名（要申込み・先着順） 
                                                                                                                  

   ～いつまでも元気でいるために 

        今からフレイル予防～ 
 

  フレイル（加齢とともに生活機能が弱く 

  なった 状態）にならないために、みんなで 

「フレイル予防」について学びましょう！ 
                               

        企画協力：静岡市地域包括ケア推進本部 

                「 交 通 安 全 教 室 」 
 

【日 時】8月27日（火）10時半～11時半   

【会 場】２階 大広間①・② 

       ※申込み不要 
 

高齢者の交通事故防と正しい交通マナーを 

   学びましょう！ 
 

    企画協力：交通安全協会静岡南地区支部 

        映 画 上 映 会  
 

 

【日 時】 8月11日（日） 
    ①10時～吉永小百合主演 「北の桜守」   

    ②  1時～岡田唯一主演  「Ｓ Ｐ」 

 ※上映作品を変更する場合もあります。 
 

【会 場】２階 大広間①・② 
 

                ※申込み不要 

 

 「 夏 の ふ れ あ い ひ ろ ば 」   
 

   【日 時】8月24日（土）10時～11時半   

   【会 場】当センターグラウンド       
        「ミニ列車」「ヨーヨー」「スーパーボール」など夏の一日をお孫さん、 

        ご家族と一緒に楽しく過ごしましょう！ どなたでもどうぞ！ 

            ※雨天時は内容変更の上、館内にて実施  

        利  用  者  懇  談  会  
      

 【日時】8月9日(金）10時半～12時  

 【会場】1階 教養娯楽室① 
 

   利用者の皆様のご意見、ご要望を承ります。 

   どなたでもご参加 いただけます。 

   ご希望の方は受付までお申込み下さい。 

   ク ラ ブ 代 表 者 会 議 

【日 時】 8月10日(土)  
 

 ・一般 10時半～12時 2階大広間①・②  

 ・卓球   1時半～ 3時 1階教養娯楽室⑤ 
 

    ①31年度下期のクラブ登録等について 

    ②31年度活動発表会について 

【 ９ 月 予 告 】   

       「 リ ア ル 野 球 盤 」 
 

    【日 時】9月21日（土）10時半～ 

   【会 場】２階大広間 ①・② 
 

  卓上ゲームで行う野球盤の基本はそのまま 

 にして広い所で人が動いて楽しもう！ と 

 考案したレクレーションゲーム！ 

 みんなで楽しみましょう！ 


