
日 月 火 水 木 金 土
１日

ノルディック

２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日

風呂：3時まで ノルディック

９日 １０日 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日

ノルディック

風呂：3時まで ノルディック 風呂：3時まで

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

ノルディック ノルディック

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日

 でん伝体操 ノルディック

風呂：3時まで 大広間：3時まで

３０日

 でん伝体操
風呂：3時まで

　　大広間貸切・企画に伴う施設利用変更（〇欄は通常通り利用できます）
日　付 演　芸 卓　球 ビリヤード 囲碁・将棋
１日（土） 午前　　   ×

午後　　   〇
午前　　    ×
午後　　    〇

午前　　   ×
午後　　   〇

１階　　   　〇
２階　　   　×

　４日（火） 午前　　   〇
午後　　   ×

午前　　    〇
午後　　    ×         ○ １階　　   　〇

２階　　   　×

　５日（水）         ○         ×         ○ １階　　   　〇
２階　　   　×

１４日（金） 午前　　   〇
午後　　   ×         ○         ○ １階　　   　〇

２階　　   　×

１５日（土） 午前　　   ×
午後　　   〇

午前　　    ×
午後　　    〇

午前　　    ×
午後　　    〇

１階　　   　〇
２階　　   　×

３０日（日） 午前　　   〇
午後　　   ×         ○         ○ １階　　   　〇

２階　　   　×

輪投げ

輪投げ 長田南小学生有志に
よる合唱コンサート

１０時半～
利用者懇談会

１０時半～１２時

でん伝体操

６月号
用宗だより

でん伝体操

「知って防ごう
熱中症」講座

１０時半～１１時半
休館日

でん伝体操

  地元産業学習会

　「用宗の
　ところてん」
　１０時～１２時

ノルディック・
　ウォーク
　１０時～

（雨天中止）

城山中学校
吹奏楽部

コンサート
１０時半～

輪投げ

輪投げ

でん伝体操

カラオケ体操
１１時～１２時

生活健康相談
１０時～１２時

でん伝体操

　クリーン
　　アップデー
　　8時半～

休館日
ノルディック・

　ウォーク
　１０時～

（雨天中止）

昭和歌謡
１時～２時１５分

休館日

休館日

ひばり幼稚園
おゆうぎ
１１時～休館日

「ライフアップ
　セミナー」
１０時半～１２時

映画上映会
１０時半～

でん伝体操
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※でん伝体操 木曜日①１１時～１２時１５分 

          ②１２時４５分～２時 

       日曜日 １０時～１１時１５分 

※輪投げ   木曜日    ９時１５分～１０時３０分 

        【 浴室利用案内】 
・利用時間：１０時～３時３０分 

  ※休館日の前日は１０時～３時 

・入浴1回につき100円 

 ６月は地元の子供たちのコンサートが続きます。お見逃しなく！  
 

 

【 ７月予告】 ７月９日（火） 「県警音楽隊コンサート」 予定 

   ※日程が変更される場合もありますのでご了承ください。 



　　　　　　 　「昭和歌謡」開催時の様子
                       

  「 ラ イ フ ア ッ プ セ ミ ナ ー 」 
 
 

  全 ６ 回 開 催 

  第１回 テーマ 「家族関係について」 

   ～より良い家族関係をつくるには～ 
 

【日 時】6月12日（水）10時半～12時 

【会 場】１階 会議室 

【定 員】２０名（要申込み・先着順） 
 

               企画協力：シニアサポーター倶楽部 

   地 元 産 業 学 習 会  

        「 用 宗 の と こ ろ て ん 」 
 

 

   【日 時】 ６月５日(水)  10時～12時    

 【会 場】２階 大広間 ③ 

   つきたてのところてんを食してみませんか！! 

 ２種類の「ところてん」が食べ比べできます。 
 

                       企画協力：有限会社大信 

        映 画 上 映 会  
 

 

【日 時】 6月23日（日） 

      開場 10時15分   開演 10時半 

【会 場】１階 会議室  
 

   『 あ ん 』樹木希林主演映画予定 

      ※申込み不要 

        ク  ラ  ブ  紹  介       ～ 54のクラブが月２回活動しています！～  
 

                                          クラブ員募集中！ 
 

1:【ク ラ ブ 名】 ラーラーウクレレ   【活 動 日】 毎月第1・3週 金曜日・午前      

         ☆ みんなで楽しくをモットーに年数回のボランティア活動を行っています。 
 

2:【ク ラ ブ 名】 体操ステップアップ  【活 動 日】 毎月第1・3週 火曜日・午後 

   ☆ 健康維持のために、様々な体操を楽しくやっています。 
 

3:【ク ラ ブ 名】 ビリヤード同好会   【活 動 日】 終日 

   ☆ビリヤードは簡単に取り組める楽しいスポーツです。挑戦してみませんか？ 

  見学・体験 

 お待ちしています！ 

  長 田 南 小 学 生 有 志 に よ る 

                       合 唱 コ ン サ ー ト  
 

  元 気 な 歌 声 を 届 け に 来 て く れ ま す！                                          
 

【日 時】６月１５日（土） 

     開場：10時    開演：10時半 

【会 場】２階 大広間①・② 
 

 

  どなたでもご覧いただけます♪  

   ご家族・お友達を誘ってどうぞ♪ 

           昭  和  歌  謡  
 

 

【日 時】 6月30日(日)  1時～2時15分 

【会 場】 2階  大広間①・② 
          歌声喫茶の雰囲気で 

            楽しみましょう♪♪♪ 
 

                           企画協力：なつかし堂        

   「 ク リ ー ン ア ッ プ デ ー  」   
  

       6月22日（土）8時半～ 

  みんなできれいにしましょう！ 

                   「 利  用  者  懇  談  会  」     
          6月14日(金）10時半～12時 1階 教養娯楽室① 

   利用者の皆様のご意見、ご要望を承ります。どなたでもご参加 

   いただけます。ご希望の方は受付までお申込み下さい。 

 城 山 中 学 校 吹 奏 楽 部 コ ン サ ー ト   
   

【日 時】６月１日（土）   

      開場：10時  開演：10時半             

【会 場】２階 大広間 ①・②・③ 
 

     話題曲から元気になれる曲まで 

                 素晴らしい演奏をお楽しみください。       
 

   ♪ 風 に な り た い 
 

       ♪ 宇 宙 戦 艦 ヤ マ ト ほか 
 

      どなたでもご覧いただけます♪  

      ご家族・お友達を誘ってどうぞ♪ 
 

            企画協力：城山中学校吹奏楽部           

 

  「知って防ごう熱中症 」講 座 

  ～ 熱 中 症 の 予 防 と 対 策 に つ い て ～  
 

 【日 時】  6月4日（火） 10時半～11時半  

 【会 場】１階 会議室    

【定 員】２０名（要申込み・先着順）   
 

       企画協力：大塚製薬（株）静岡出張所   

                古川 晶さん（熱中症予防指導員） 

               


