
・静岡市にお住まいの60歳以上の方が無料で利用できます。

・入館時に「入館者カード」を提示して下さい。お持ちでない方は作成します。（身分証明書をご持参下さい）

・各部屋は5人以上のグループで団体登録していただき使用できます。（注意：全員上記の利用資格がある事）

・開館時間：午前9時から午後4時まで。

・浴室利用時間：午前10時から午後3時半まで・・休館日前日は午前10時から12時まで。

・入浴１回につき100円の入浴料を頂いています。
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大広間(間仕切日）のご利用について

鯨ヶ池だより

※10月4日（金）18日（金）『でん伝体操』を行います。

時間は13：30～14：30までです。

休憩・将棋は全日ご利用可 演芸は全日ご利用不可となります。
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１０月の はお休みとなります。

日時：10月16（水）

10：00～11：00

場所：1F ロビー

※賎機包括支援センター

ご協力で開催いたします。

日時：10月13日（日） 9：30～14：30

会場：1階 大広間

★日頃のクラブ活動での成果をご披露いただきます。

・健康体操・フラダンス・ウクレレ・コーラス・民謡など

出場者盛りだくさんです！

★当日は入館者の年齢制限がありませんので

お友達・ご家族お誘いのうえ是非ご観覧ください♪♪

※詳しくは事務所まで

次回１１月10日（日）の上映をお楽しみにおまちください！！

演芸発表会
開催しまーす！

（日）

は演芸発表会のためお休み

とさせていただきます。

転ばないコツ教えます！元気アップ講演会

日時：10月9日（水） 10：00～12：00 （受付9：30～）

会場：大広間

内容：転倒防止についての講義・体操・体力チェックなど

持ち物：体操ができる服装・水分補給用の飲み物

講師：富士リハビリテーション専門学校

理学療法科専任教員 大沼賢洋 理学療法士

※元気アップ講演会開催のため、通常のでん伝体操はお休みとなります














