
休館日

♨

でん伝体操
10：00～

さわやか
ウォーキング
　9：30～
富士山講座
　10：00～

27日

♨ ♨ ♨さわやか
ウォーキング
　9：30～
姿勢改善教室
/硬筆教室
　13：30～

でん伝体操
10：00～

　

26日

カラオケ大会
10：００～

ローズウィンドウ

13：30～

30日

23日 24日 25日

利用項目

♨午前

休館日
ポール
ウォーキング
9：10集合

28日 29日

利用可能時間

9：00～16：00
注）1階卓球場のご利用は平日12：30より
    土日は9:00からとなります

♨午前

ポールウォーキング
9：10集合

映画鑑賞の日

　
でん伝体操
10：00～

ウクレレ教室
13：00～

オカリナ教室
10：30～

でん伝体操
10：00～

14日 15日 16日 17日 18日

♨
19日

♨

♨ ♨ ♨ ♨ ♨
ポール
ウォーキング
9：10集合

さわやか
ウォーキング
　9：30～
姿勢改善教室
/硬筆教室
　13：30～

　
でん伝体操
10：00～
健康相談
11：15～

歴史講座
１０：３０～

でん伝体操
10：00～
スマホ教室
10：00～

♨午前

休館日

休館日 休館日

21日 22日

20日

♨午前

休館日

♨ ♨ ♨

♨

オカリナ教室
10：30～

でん伝体操
10：00～

７日 ８日 ９日 10日 11日

休館日

♨ ♨

12日 13日

ウクレレ教室
13：00～

さわやか
ウォーキング
　9：30～

　
でん伝体操
10：00～

♨ ♨

土

１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日

日 月 火 水 木 金

◆卓球の予定表をホームページでも確認できるようになりました◆

毎月２５日頃掲載させていただきます

ビリヤード 9：00～16：00

入　浴
・浴室使用時間：10：00～15：30まで　・休館日前日は10：00～12：00
・入浴料1回につき100円です
・入館時に『入館者カード』をご提示ください

卓球
（一般）

カラオケ
10：00～12：00
13：00～15：00

※毎週水曜・土曜日はでん伝体操11（木）・16（火）26(金）
教室イベント開催のため午前中

9（火）・23（火）教室開催のため午後ご利用できません

将棋・囲碁
将
棋

9：00～16：00 囲
碁

13：00～16：00
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鯨ヶ池だより

お困りごとはありませんか？

『各種相談』随時受付ております

生活面など不安や心配ごとなどありました

らお気軽に職員にお声かけください



日程：4月14日（日）

『銀河鉄道の父』 上映予定！

出演：役所広司/菅田将暉/森七菜 ほか

定員：各時間18人（当日先着順）

時間：午前の部 10：30～12：30

午後の部 13：00～15：00

門井慶喜による第158回直木賞受賞作

『銀河鉄道の父』を映画化した親子の物語

日時：４月10日（水） 10：00～10：05

会場：大広間

協力：賎機地域包括支援センター

今回のテーマは

『包括支援センターってどんなところ？』

日程：4月13日（土）

定員：各時間１０人（申込順）

①10：00～11：00

②11：00～12：00

★相談はおひとり10分程度でお願いします

協力：静岡生活相談 杉浦 葵 様

受付期間：3/19（火）から
※定員になり次第締切とさせていただきます

映画観賞会

静岡県富士山世界遺産センター出前講座

『富士山の縁起（えんぎ）を知る』

～赫夜姫（かぐやひめ）～

日程：４月１６日（火）

時間10：00～11：30

会場；大広間

定員：30人（要申込・先着順）

講演者：静岡県富士山世界遺産センター

学芸課 大高康正 教授

内容：赫夜姫（かぐやひめ）は富士山の

神様とされていた時代があったそうです

富士山の縁起に記される神話について

お話いただきます
※定員になり次第締切とさせていただきます

なんでも聞いちゃおー！

スマホ教室

ローズウィンドウ体験会

日程：4月26日（金） 13：30～15：00

会場：2F図書室
定員：10人（要申込・先着順） 材料費：700円

持ち物：はさみ・スティックのり・両面テープ・筆記用具

内容：ステンドグラスのような『光の色」を再現した

ペーパーアートです

※定員になり次第締切とさせていただきます

協力：南部交流センター職員

4月講座等のご案内

4月26日（金）10：00～12:00(予定）

会場：大広間

アナタ
が一番

！！

カラオケ大会
in くじらがいけ

★詳細は事務所までお問合せください★

アンケートにご協力いただき

ありがとうございました！

静岡市緑地政策課からの

『当センター横散策路周辺の

活用方法について』アンケートを

実施させていただきました

ご協力いただきありがとう

ございました

ミニ講座のご案内

日時：４月10日（水） 11：15～11：30

会場：1Fロビ
※当職員にてご対応させていただきます

生活・健康相談


