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新型コロナウィルスの影響により、予定が変更される場合がございます。

ご了承のほどよろしくお願いいたします。
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今月はしりとりじゃ。

わしも若い頃は

尻を追いかけたもん

じゃよ！

答えあじさい⇨いなご⇨ごま⇨まつり⇨りょこう

⇨うきわ⇨わに⇨にぼし⇨しか⇨からす⇨するめ

骨の健康講座

令和３年１月２５日（月） 10：00～11：00

栄養士の方によるお話です

テーマ：『強い骨でいつまでもハツラツと』

※自宅での検温、健康チェック後マスク着用にて来館ください。

つ

相 談 業 務 の ご 案 内

新型コロナウィルスの影響で外出自粛などの生活の中、悩みを

お持ちの方もいらっしゃると思います。

当館では生活、健康、その他何でも相談を随時お受けしており

ます。気になる事は何でもご相談ください。

当館にお越しになる方へ

お出かけ前には

検温・健康チェック・マスク

を忘れずに！

定員20名

８・15・22・29日（金）

１５時～１６時

※自宅での検温、健康チェック後マスク着用にて来館ください。

マスクを着用して行う、楽しい軽い運動です。

７・21日（木）

１５時～１６時
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静岡市蒲原老人福祉センター
開館時間：9時～16時

休館日：土日祝・年末年始

☎ 054-388-3186

休館日

年末年始の休館日
12/29～1/3

休館日

休館日

休館日

シニアクラブ予定

教室（申込が必要）

館主催イベント

新型コロナウイルスの影響

により、予定が変更される

場合がございます。

ご了承のほどよろしくお願

いいたします。

骨の健康講座


