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3/2（月） 1０時～ 大広間

各カラオケクラブ所属の皆さんの、日頃の練習成果を発表していただきます

クラブ以外の方も、ぜひ応援に来てください！

お弁当の注文ができます … お弁当〆切日 2/25（火）

ニュースポーツ カラオケ体操 歌声喫茶

かんばらシネマ

5日 19日

１５時～１６時

大広間

ボードゲーム・ダーツ

スカットボール等

いろいろやります

31日（火）

「あん」

出演者 樹木希林 永瀬正敏 市原悦子 他

元ハンセン病患者の老女が尊厳を失わず生きようとする姿を丁寧に

紡ぐ人間ドラマ。樹木が演じるおいしい粒あんを作る謎多き女性と、

どら焼き店の店主や店を訪れる女子中学生の人間模様が描かれる。

上映時間 １３時～１５時ころ

※当日上映作品が変更になる事があります

6日 13日 27日

１５時～１６時

大広間

懐かしの歌に合

わせて軽い体操

をしてみましょう

12日 26日

１５時～１６時

大広間

懐かしい歌を

みんなで合唱

しましょう！！

切り絵の時間

11日 25日

１3時～１5時

厨房

自分のペースで

素敵な作品を

作りましょう

感謝の会

3月23日（月）10時～12時

申込締切日 2/14（金）
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午前 午後 15時～ 午前 午後 15時～ 午前 午後 午前 午後

1 日

2 月 実用習字 折り紙 ノルディック

3 火 あやめ
四葉の

クローバー

4 水
ストレッチ

体操 コスモス ♨

5 木 単老会議
ニュー
スポーツ

卓球教室 ♨

6 金 カラオケ体操 スローエアロビ かんばらっ娘 かんばらっ娘

7 土

8 日

9 月 ダーツ
四葉の

クローバー
ノルディック

10 火

11 水 三扇会 さくら 親睦の会
Dブロック
控え室 切り絵 ♨

12 木 歌声喫茶 トランポ 卓友会 ペタンク ♨

13 金 カラオケ体操 男の体操 かんばらっ娘 かんばらっ娘 GG

14 土

15 日

16 月
すみれ
クラブ

四葉の
クローバー 折り紙 ノルディック

17 火 あやめ

18 水
ストレッチ

体操 コスモス ♨

19 木
ニュー
スポーツ

卓球教室 ♨

20 金

21 土

22 日

23 月 ダーツ ノルディック

24 火
四葉の

クローバー

25 水 三扇会 親睦の会 切り絵 ♨

26 木 歌声喫茶 トランポ 卓友会 ペタンク ♨

27 金 カラオケ体操 男の体操 かんばらっ娘 かんばらっ娘 GG

28 土

29 日

30 月 フォークダンス ノルディック

31 火
でん伝
体操

かんばらシネマ

で
ん
伝
体
操

感謝の会

新栄町

堰沢
で
ん
伝
体
操

なごみ会

さつき会

さくら

カトレア会

感謝の会（控室）

年金Dブロック

堀川・高浜

柵

で
ん
伝
体
操

あじさい

神沢

中区

厨房

日の出

東町

小金

諏訪町

カラオケクラブ発表会

さつき会
で
ん
伝
体
操

なごみ会

あじさい

西町

新田

お
風
呂

グラウンド

ひまわり

和　　室

仲よし会

大　広　間 会　議　室

親友会

3

更生保護女性会

静 岡 市 蒲 原 老 人 福 祉 セ ン タ ー
開館時間：9時～16時 休館日：土日祝・年末年始 ☎ 054-388-3186

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日

体
力
測
定
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