
 

合唱サークル    6月 11日（火） 10：00～ 

声の教室      6月 11日（火）13：00～ 

音楽療法～懐かし歌の旅～ 

 

                                      

 

 

 

【ハチ公物語】 主演：仲代達矢 

渋谷駅でずっと主人を待ち続けたハチ。 

犬と人との優しくも悲しい絆を綴る 

 

 英会話教室  6月 7、14、21日（金）13：00～ 

 

  

 

 

  

 

   

 

上映会 

 

 

きらく元気大学 6 月 28 日(金) ９：30～ 

 

 

 

清開きらく荘だより令和元年 6 月

号 

笑って元気に！楽しもう！ 

脳を刺激して、認知症予防しましょう! 

絵手紙サークル   6月 25日（火） 9：30～

～ 

でん伝体操 毎週火 ,木曜日 14:40～16：00 

         水曜日 11：00～12：00 

 

       

 
 

  

色いろ倶楽部                                6月 19日（水） 9：30～ 

シニアヨガ        6月 13日（木） 14：00～ 

6月 21日（金） 11：00～ 

きらく荘いこ

こ！ 

 

 

【持ち物】バスタオル、フェイスタオル  

≪予約不要≫ 

英会話教室 

ニュースポーツ体験会 6 月 27 日（木）10：30～ 

 

スカットサークル    6月 27日（木）  ９：30～ 

水彩画サークル    6月 9日（日） 9：30～     

 
 

  

 

新聞ちぎり絵倶楽部 6月 15日(土) 9：30～ 
レクリエーションダンス  6月 4、18日（火）9：30～ 

愛子先生と歌おう 6 月 17 日(月)10:00～ 

 

 

上映会  6月 8日（土）  13:00～ 

 

手作り小物教室    6月 17日（月） 9：30～ 

スローエアロビ教室 

 

振り込め詐欺に気をつけろ！ 6月 18日（火）13：30～ 

「私は大丈夫」と思っている方こそ要注意 

清水区は狙われています 

清水警察署から最新の大切なお話があります 
上映会   6月 17日（月）  13：00～ 

【太陽がいっぱい】主演：アラン・ドロン  

大富豪の息子を殺して彼になりすました青年トムの犯罪の行方は

…。 

 

静岡市清水老人憩の家清開きらく荘 

（清水総合運動場の近く） 

🏣424-0924 静岡市清水区清開 2丁目 1-1  

☎054-334-1241 
ＵＲＬ：http://www.roukyou.gr.jp/ss/ikoi 

指定管理者特定非営利活動法人ワーカーズコープ 

静鉄バス  「三保山の手線」 〉清水総合運動場 

         「山原梅蔭寺線」 〉村松原  徒歩 5 分 

吹き矢教室    6 月 17 日(月）9:30～ 

スローエアロビ      6月 17日（月）13：00～ 

 

リズムダンス      6月 12、26日（水）9：30～  

 

 

静岡市内在住のおおむね 60 歳以上の方ならどなたでも無料でご利用頂ける施設です。 

持ち物：目打ち、洗濯バサミ、物差し（30㎝） 

材料費：900円 

定 員：10人 

※申し込みは事務所まで 

 

エコクラフト教室  6月 11、25日（火）13：00～全 4回 

パソコン教室    6月 15日（土） 14：00～ 

きらく荘いこ！【きらくカフェ】 6月 8日（土）10：00～ 

面白ビデオで笑っちゃおう！ コーヒー付き！

 

 

http://www.roukyou/
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平成31年 ６月　清開きらく荘利用計画表　           
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(前月発行の為,変更する場合があります。）
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