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男性限定



ヨガ





９月１日（水）






　１３：３０～１４：３０　



定員：２０人

多数抽選




　受付：8/１～8/25




確定　8/26

～講座内容～
※マスク着用で、できます
※男性のみの教室です
※年齢制限　無 し
※受講料：無 料
持ち物：運動ができる服装・ヨガマット
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