
清水船越老人福祉センター
指定管理者：特定非営利活動法人

　　　　ワーカーズコープ
〒424-0866
静岡市清水区船越２丁目９－２６
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ｆａｘ　 ０５４－３５２－５５０７
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・・・卓球台を片づけてください。

月 火 水 木 金 土

1 2 3

9：00～10：55

11：00～12：55

13：00～14：55 卓友会2

15：00～16：55

日 月 火 水 木 金 土

4 5 6 7 8 9 10

9：00～10：55 卓友会3 遊友会 四季の会

11：00～12：55 鈴の会

13：00～14：55 てんとう虫 愛好会 はまゆう

15：00～16：55

日 月 火 水 木 金 土

11 12 13 14 15 16 17

9：00～10：55 卓球C

11：00～12：55 ひまわり

13：00～14：55 卓和会 卓友会2 ともづな会

15：00～16：55

日 月 火 水 木 金 土

18 19 20 21 22 23 24

9：00～10：55 卓友会3 遊友会 四季の会

11：00～12：55 鈴の会

13：00～14：55 てんとう虫 愛好会 はまゆう

15：00～16：55

日 月 火 水 木 金 土

25 26 27 28 29 30 31

9：00～10：55 鈴の会 卓球C

11：00～12：55 ひまわり

13：00～14：55 卓和会

15：00～16：55

KIアルス

がんばる会
（9：00～12：00）

粋な会
（9：00～12：00）

がんばる会
（9：00～12：00）

月踊会

卓翔

フォークダンス 月踊会

フォークダンス

船越だより

卓翔

時間割

休
館
日 卓友会1

休
館
日

日時間割

　☆機能訓練室　利用計画書（卓球・ダンス）☆

つくし会

卓球会4

粋な会
（9：00～12：00）

ともづな会

なでしこ KIアルス

パカラナ休
館
日

休
館
日

卓球会4

つくし会

時間割

時間割

卓友会1

休
館
日

時間割

休
館
日

8/8（木） 13：00～好評につき第２弾 
腸のはたらきと大切さ、免疫力を鍛える 

５つのコツを学びましょう！ 

   

 8/8 (木) 10：00～ 大広間 

簡単な脳トレ・懐かしい唱歌などｅｔｃ 

船 越 寺 子 屋 塾 お な か 元 気 教 室 

http://www.roukyou.gr.jp/ss/funakoshi/


日 曜日

1 木 囲碁クラブ1 / 囲碁クラブ2 ハーモニー / ＳＧＢ15 樹吟詠会 /
個人社交

ダンス
/

個人社交
ダンス

/ 心挙楽会

2 金 / / 絵手紙の会 / でん伝体操 /
西高町
コーラス

でん伝体操 / 卓球教室

3 土 / 個人カラオケ / / 九輪会 / 個人卓球 /

4 日

5 月 茶々姫 / プルメリア ハミング / 花火の会 60´Ｅｎｇｌｉｓｈ / マザグース

6 火 個人囲碁 / 個人囲碁 / カガミーナ / 琴姫会 あやこ舞 / 25の会 スタジオ４１１ /

7 水
きもの

着付けの会
/ あやめ会 グリーン / 歩恵夢 / 館長会議

8 木 個人将棋 / 個人将棋
SEC

フレンズ
/ Ｍ＆Ｍ

船越交通
安全会

/
　船越

シニアクラブ
船越寺子屋 /

　おなか
健康教室

船越寺子屋 /
　おなか
健康教室

9 金 / 船越桜 シャープ / 山ゆりの会 / 清水ブリッジ

10 土 寿おどりの会/ ――
はっぴぃ

ハーモニー
/ ―― / ――

シニアヨガ
メンズヨガ

/
シニアヨガ
メンズヨガ

/

11 日

12 月

13 火 / 夢伝会 / ハーモニカ / さくら草 盆踊りの会 /
大沢町ｶﾗｵｹ
つつみ太鼓

盆踊りの会 / 書道教室

14 水 / 橘剣吟会 / ＭＫ
やませみ

将棋
/ 編～ご

15 木 囲碁クラブ1 / 囲碁クラブ2 ハーモニー / ＳＧＢ15 樹吟詠会 / / みんなの輪 輪投げクラブ / 心挙楽会

16 金 / 俳句の会 /
西高町
コーラス

絵手紙の会/ エコクラフト でん伝体操 / でん伝体操 / 卓球教室

17 土 / / / パソコン教室 / パソコン教室 /

18 日

19 月 プルメリア / ハミング / 花火の会 控え室 / 控え室

20 火 / / カガミーナ / 琴姫会 あやこ舞 / ＳＧＢ15 スタジオ４１１ /

21 水
　きもの

着付の会
/ あやめ会 / ＭＫ あゆみ / 歩恵夢

22 木 /
SEC

フレンズ
/

　大沢町
カラオケ

/ Ｍ＆Ｍ ﾄﾗﾝﾎﾟｳｫｰｸ /
シニアヨガ
メンズヨガ

ﾄﾗﾝﾎﾟｳｫｰｸ /
シニアヨガ
メンズヨガ

23 金 / 船越桜 シャープ / 山ゆりの会 / 清水ブリッジ でん伝体操 / 名画座 でん伝体操 / 名画座

24 土 寿おどりの会/
はっぴぃ

ハーモニー
/ / パソコン教室 / パソコン教室 /

25 日

26 月 / グリーン / 25の会 / いきいき体操 / / 将棋の会1.2

27 火
年金協会
船越支部

/ 夢伝会 / ハーモニカ / さくら草 盆おどりの会 / 盆おどりの会 / 書道教室

28 水 / あやめ会 橘剣吟会 /
やませみ

将棋
/ 編～ご

29 木 / / /

30 金 / / / でん伝体操 / でん伝体操 /

31 土 / / / 個人カラオケ / 九輪会 /

　

休館日

でん伝体操 でん伝体操

でん伝体操 でん伝体操

休館日

興津「地区の集い」

令和元年　8月清水船越老人福祉センター　利用計画書（午前/午後）

大広間-②和室 多目的室-１ 多目的室-２ 大広間-①

年金協会

休館日

休館日

でん伝体操

休館日

でん伝体操 でん伝体操

高部「地区の集い」

盆踊りの会「夏祭り」

8/8 

         

※機能訓練室は表面に記載してます。

 教室日程表 

健康相談日は8/13（火）です。 

船越名画座 

瀬戸内海の村を舞台に、小学校の女性教師と個

性豊かな１２人の生徒との師弟愛、苦難や悲劇と

を対象に映し出した心あたたまる不朽の名作 

 ★「二十四の瞳」 １９５４年 

   8/23（金） 13：30～ 

監督：木下恵介 

出演：高峰秀子・天本英世・笠智衆 

教室名 開催日

でん伝（水曜） 8/7・8/14・8/21・8/28

でん伝（金曜） 8/2・8/16・8/23・8/30

ミニトランポ 8/22

シニアヨガ 8/10・8/22

メンズヨガ 8/10・8/22

卓球教室 8/2・8/16

書道教室 8/13・8/27

パソコン教室 8/17・8/24

いきいき体操 8/26


